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I. Uvod

Ukol z oblasti penologického vyzkumu zaméfeny na otazky resocializace v&ziiti
a ucinnost programtli zachdzeni byl feSen v ramci Stiednédobého planu vyzkumné Cinnosti
Institutu pro kriminologii a socialni prevenci (dale jen IKSP) na 1éta 2008 - 2010." Stanovené
vyzkumné téma reaguje na naméty Vézetiské sluzby CR (dale jen ,,VS CR®), tiebaZe pro jeji
konkrétni potieby byl kol zvolen pfili§ obecné. Teoreticka Cast textu se zamétuje na popis
vychodisek a mozZnosti resocializace odsouzenych ve vykonu trestu, respektive na
problematiku potieby, kvality a G¢innosti resocializa¢nich programua na odsouzené. Diraz je
kladen na odborny pfiistup k zachdzeni prostfednictvim standardizovanych program, jez za
urcitych okolnosti mohou vyznamnéji pfispét ke snizovani opakovani trestné ¢innosti. Prave
standardizované programy, které jsou vyvijeny ve VS CR v poslednich letech, maji potencial
pii kontinudlnim rozvijeni vyabstrahovat objektivni ukazatele efektivnosti jejich absolvovani
odsouzenymi. Pro vyzkumné tcely byl vybran standardizovany program Zastav se, Zamysli
se a Zméi se (dale jen 3Z) ktery jiz ma za sebou urcité vysledky a mohl tak poslouzit nasemu
Setfeni. Zakladni zdmér pracuje s hypotézou, ze Uspé$né absolvovani programu 3Z ma
piipad¢ budeme ovérovat skutecnost, zda se zkoumané osoby vratily do vykonu trestu odnéti
svobody ¢i se ocitly ve vykonu vazby). Je tieba uvést, ze zjiStovani efektivity jakéhokoliv
penitenciarniho programu je v praxi zalezitost znacné slozitd a s nejasnym vysledkem
1 vzhledem k tomu, ze touto diilezitou ¢innosti pro zékladni 1 specifické zaméieni odborného
zachazeni s odsouzenymi se dosud kratkodobé &i dlouhodobé nikdo v Ceské republice cilend
nezabyval. IKSP provedl v neddvné minulosti hlubsi sondu do problematiky zachazeni s
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dlouhodob¢ odsouzenymi v ramci feSeni tkolu ,,Dlouhodobé tresty odnéti svobody
bez zjistovani efektivity zachdzeni s touto kategorii odsouzenych. Jde tedy svym zplisobem
o rozsahly ukol; tuto praci Ize tedy povazovat spiSe za pocatecni vymezeni a nastinéni
problematiky, kterou by bylo potieba rozpracovat dikladné¢ a hlavné (ve vyzkumné casti)

z dlouhodobéjsi perspektivy.

' Stiednédoby plan byl schvalen ministrem spravedlnosti dne 7. 5. 2008 pod &.j. 5/2008-OANA-SP/13, viz
http://www.od.cz/iksp/docs/sp08_10.pdf (dale jen ,,Sttednédoby plan®).
*  Karabec,Z. a kol.: Dlouhodobé tresty odnéti svobody. Praha: IKSP 2004, ISBN 80-7338-024-2.




1.1. Sirsi kontext posuzovani uspésnosti zachazeni s odsouzenymi

Literatura zaloZend na vyzkumu predikce kriminalniho chovani pachatele a G¢inného
zabranovani kriminalité prostiednictvim efektivnich programi je zna¢n¢ obsahla. Zhruba od
poloviny 70. let minulého stoleti probiha zejména v zemich jako jsou Kanada, Spojené staty,
Velké Britanie aj. o tomto odborné diskuse a zkoumani toho, ,,co funguje a nefunguje®. Jaké
typy €1 druhy intervencnich programli mohou vést a v kone¢ném diisledku vedou ke snizeni
kriminalnich tendenci pachatele a ke snizovani rizik recidivy? O kolik procent mize recidiva
klesnout? Jaka je strategie zavadéni takovych programi do praxe? A jaké jsou nédklady —
vyplati se to spolecnosti viibec? Odpovédi na tyto a mnohé dalsi otazky poskytly desitky a
desitky meta-analyz a evaluacnich studii autori jako jsou M. Lipsey, P.Gendreau, D.
Andrews, J. Bonta, J. McGuire, L. Motiuk, K. Blanchette, R. Hanson, F. Porporino a fada
dalSich. Porovnavani stovek podobné zamétrenych experimentl pfineslo zajimavé empirické
poznatky a urdité principy pro efektivni zachazeni s odsouzenymi.’ Napk. soubor principi,
které musi obsahovat programy, pokud maji byt GispéSné — mezi né patii tieba to, ze musi byt
realizovany po standardizovaném a objektivnim hodnoceni rizik a potieb, zaméfovat se na
praci s trestnym c¢inem, byt pfizplisobeny schopnostem odsouzenych se ucit a musi byt

vedeny kvalifikovanymi a dobfe vyskolenymi lektory.*

Tyto vysledky ovSem nezistavaji v akademickych Suplicich pouze pro potieby
doktorskych praci, nybrz vyspélé justicni a vézeiiské systémy zminénych zemi je progresivné
implementuji, ¢asto pod politickym a spoleCenskym tlakem, do praxe. Vyzkum dnes ovSem
probiha i v relativné malych zemich jako je napt. Skotsko nebo Svycarsko, piicemz dalsi
zemé& vysledky piebiraji nebo se jimi nechaji inspirovat. Vznikaji standardy pro posuzovani
ucinnosti programu a hlavné se vytvaieji samotné intervenéni programy zaméfené na rtizné
kategorie odsouzenych. Jednim z hlavnich a zfetelnych cili je pro vyspélé vézenské sluzby
pravé snizovani recidivy pachateld na zdkladé silné spolecenské objednavky. To, Ze k jejich
dosazeni musi politici, odbornici a spole¢nost (komunita) vytvafet adekvatni podminky, je

zcela logickym a nezpochybnitelnym krokem.

Lowenkamp, C. T., Latessa, E. J, Holsinger, A. M.: The Risk Principle in Action: What Have We Learned
From 13,676 Offenders and 97 Correctional Programs? Crime & Delinquency 2006 52: 77.
http://cad.sagepub.com/content/52/1/77.

Mark Gornik — Moving from Correctional Program to Correctional Strategy: Using Proven Practices to
Change Criminal Behavior http://static.nicic.gov/Library/017624.pdf.



Ceskoslovenské vézetistvi prochazelo vzhledem k totalitnimu rezimu jinym vyvojem nez
zépadoevropské a severoamerické systémy. Navzdory tehdejSimu represivnimu zaméfeni
veézenstvi se 1 tehdy objevovaly urcité omezené snahy o vyvoj prediktivnich nastroji
hodnoceni odsouzenych a intervencnich programi. Ptestoze piechod ¢i pferod v nové
demokracii Ceskoslovenské, resp. Ceské vézenstvi v zdsadé zvladlo, nékteré dlsledky
komunistického dédictvi pietrvavaji dodnes. Ve srovnani strvalym a obcas piehnanym
darazem na celkova bezpecnostni rizika ve véznicich se s obtizemi prosazuji moderni odborné
penitencidrni postupy béZzné ve vyspélych zemich, jako jsou pravé na empirickém ovéfeni
zalozené efektivni intervencni programy a postupy cilené na skuteCnou reintegraci
odsouzenych. Nehledé na to, Ze Zzadné systematické vyzkumy ovétujici efektivitu
intervenénich programi v CR ani neprobihaji (nepo&itame-li izolované pokusy, véetné této
prace). Teprve v poslednich letech ve VS CR pomalu vznikaji cilené, strukturované,
standardizované programy pro praci s odsouzenymi. TakZe ovétovaci faze, zda a co funguje

v Ceském vézenstvi, je teprve pired nami.

Je ovSem stale vétsi otazkou, kdy a jak k této fazi ceské vézenstvi dospéje. V poslednich
letech staly rlist populace odsouzenych osob, dlouhodobé¢ nefeSené nebo Spatné feSené vazné
technické, organizacni, persondlni a finan¢ni problémy a nepfili§ perspektivni vyhled do
budoucna ptivadi Ceské vézenstvi do hluboké stagnace s eventualitou 1 Castecného kolapsu
nekterych ¢innosti. Soucasny stav tedy inovacim, motivaci ke zménam a modernimu rozvoji
ptiliS nepieje. Lze jen téZko piedvidat, jak bude situace vypadat za par let; vézenstvi neni
jednoduchy organismus — zvysit celkovou Uroven znamend napt. vyznamnéji nez dosud
investovat do personalu, a to znamena dlouhodoby proces (zejména v soucasné mén¢ stabilni
personalni situaci). Potrva roky, nez se provede nabor dostatecné kvalifikovanych lidi, nez se
tito novi zaméstnanci vyskoli a postupné nauc¢i rozumét penitenciarni problematice, nez se
znovu ptipravi celkové podminky pro zavedeni odborného, hodnotného, efektivniho
systémového pojeti zachazeni s odsouzenymi atd. Tyto procesy jsou piitom velmi narocné na
manazerskou a koordinacni roli, a je tudiz velkou nezndmou, jakym zptsobem a v jaké kvalité
budou zvladnuty. Plati, Ze pokraovat se dd pouze dopiedu, chvili je mozné stagnovat, ale
pokud nepokracuje vyvoj, prichazi upadek. Co se dnes zastavi, to se v budoucnu bude jen
velmi tézko rozbihat. Existence programu Zastav se, zamysli se a zméi se ve véznicich a jeho
vyzkum mozné efektivity je v téchto malo optimistickych podminkach snahou pfispét ke
zvraceni vySe naznaceného neblahého trendu. V neposledné tadé je téZ ukdzkou toho, Ze

takovy pftistup k resocializaci odsouzenych a celkové k ochrané spole¢nosti ma sviij smysl.



1.2. Pojem socializace a resocializace a dalSi pouZzité pojmy

Jednim z hlavnich témat prace je zkoumani ucinnosti resocializace odsouzenych, proto je
nyni na misté¢ vysvétlit tomto pojem a také pojem protikladny, tj. socializace jedince.
Socializace jedince v pribc¢hu jeho Zivota je jeho celoZivotnim biologickym, psychickym
a socidlnim zranim. Socidlnim zranim rozumime pfebirdni roli, s nimi spojenych norem
a hodnot odpovidajicich véku a pohlavi, Gc¢ast na jejich vymezovani, predjimani roli
budoucich, (hrou, studiem, ptipravou narozeni ditéte atd.), ale i nutné zapominani roli, které
JiZz nejsou v daném veku a situaci funkéni. Do Zivota kazdého zasahuji jak udalosti jedinecné
(nemoc, smrt blizkého), tak celospolecenské (krize, valky, revoluce apod.). V ,,normalnim
vyvoji* jedince patii k nejvyznamnéjSim takové, které se v urcité spoleCnosti tykaji vétSiny.
Jde o takové zlomové udalosti (prvni pfichod do Skoly, snatek, narozeni ditéte, ,,prazdné
hnizdo*, odchod do penze atd.), které pribéh a prozivani kazdodennosti (tedy i normy,
hodnoty, vztahy, a role) zdsadné¢ méni, a to zpisobem typickym pro mnozstvi lidi urcité
vékové skupiny, pohlavi, n€kdy i socidlniho statusu. NelispéSna socializace je problémem jak

pro jedince (jeho spole¢enské vylougeni), tak pro spole&nost (socialni deviace).’

Podle Sochurka se resocializaci rozumi slozity proces napravy a zmény neuspokojivé
socializace, kterd se v penitencidrnich podminkach nazyva téz korektivni socializaci ¢i
penitenciarni resocializaci. Pouziva se proto, aby se odlisila od resocializace u jedinct, kteti
sice maji problém se socializaci, ale ne natolik, aby jejich nedostate¢na socializace vyustila

v pachani trestné &innosti.®

Resocializace je tedy proces, jenz predpoklada, ze u jedince jiz doslo k jisté socializaci,
tedy ke kontaktu se socidlnimi normami a hodnotami. Ne vzdy vSak byly tyto normy jedince
ve shodé s témi, jez zastdva vétSinova spoleCnost, coz je déno tim, Ze jedinec si je Casto
osvojoval v rdmeci socidlnich interakci se skupinou k niZ nalezel a jejiz systém hodnot byl

odligny od hodnot, jeZ ptijimala a akceptovala majoritni spole¢nost.”

Havlik, R., Kot’a, J.: Sociologie vychovy a skoly. Praha: Portal 2002, str. 45.

®  Sochiirek, J.: Kapitoly z penologie. Liberec: Technicka univerzita 2007, ISBN 978-80-7372-204-6.

Jedlicka, R. a kol.: Déti a mladez v obtiznych zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku Zivotnich
krizi, deviaci a ulohu poméhajicich profesi. Praha: Themis 2004, ISBN 80-7312-038-0.



Resocializace miiZze byt také definovana jako vychovné plisobeni na pachatele trestného
Ginu k jeho op&tovnému zafazeni do Fadného Zivota spole¢nosti.® Jindy muize byt za
resocializaci povazovana opétnd, dalsi socializace jedince, ktery podobnym procesem jiz
jednou proSel. Mlze byt zjeho strany zdmérnd, vyvolana a podporovand snahou szit se
s novym socialnim prostiedim, nebo spontdnni, neuvédomovana, bez snahy o regulaci
a urychleni celého procesu. Rychlost a charakter pribéhu resocializace zavisi zejména na:

1) adaptaci dané¢ osoby na socialni zménu a na ochot¢ ménit hodnotovou orientaci,
podfizovat se socidlnim normam, pfijimat nové vzory chovani a akceptovat nové autority,
2) na mife odliSnosti nového socialniho prosttedi od ptivodniho, resp. ptedchoziho,

3) na otevienosti nového socialniho systému vi¢i danému jedinci.’

Dalsi definice vykladu pojmu resocializace pfindseji internetové stranky Wikipedie.
Resocializace souvisi se socializaci, coZ je d&j, pti kterém si dit€ osvojuje pravidla Zivota ve

spole¢nosti (vychovou, ndpodobou, identifikaci, vlastnim stylem ¢i s vrstevniky).

V pozd¢jsich letech se clovék rovnéz ptizplsobuje a uc¢i se novému chovani, zde

hovotfime pravé o resocializaci. Mzeme to chépat jako pfijeti novych norem a hodnot, které

jsou vétsinou spojené s novym socidlnim postavenim, jez ¢lovék ziskava — napt. stanu-li se
rodi¢em, zaméstnancem nebo vojakem. Obcas se definice tohoto pojmu zkracuje na pouhé

, . o gi 10
znovuuvedeni, resp. znovuzakotveni do spolecnosti.

Definice socializace a resocializace jsou z hlediska teoretického vymezeni jisté dulezité
a je dobré je pfipomenout. Pojem resocializace je do zna¢né miry zatizen svoji historii
z piedlistopadového rezimu v Ceskoslovensku, kde jadrem resocializace byla snaha
o pfevychovu krimindlnika ve vzorného socialistického ob¢ana. Nicméné se tento pojem stéle
pouziva, tfebaze konotace s pfevychovou zngj ¢ini v jistém ohledu pojem zastaraly,

v soucasnosti nepfili§ aktualni.

Protoze jsou v textu pouzity dal$i pojmy vyuzivané v kriminologii, psychologii,

sociologii i pedagogice, na tomto mist¢ je jest¢ kratce osvétlime:

8 Akademicky slovnik cizich slov, dil II. L-Z. Praha: Academia 1995, ISBN 80-200-0524-2, str. 660.

’  Srovnej Velky sociologicky slovnik, II. svazek, P-Z, Karolinum. Praha: Vydavatelstvi UK 1996, ISBN 80-
7184-310-5, str. 924-925.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Resocializace



Efektivitou (u€innosti) nazyvame praktickou uc¢innost néjaké (jakékoliv smysluplné)
lidské Cinnosti. Jinymi slovy, jedna se o souhrnné vyjadieni konkrétniho G€inku néjakého
efektu nebo 1 vicera riznych vzajemné pulisobicich efektl. V nasem piipadé efektivitu
(G¢innost) programu zachdzeni urCujeme jako jeho uspéSnost po jeho ukonceni, a to
zjiStovanim recidivy u osob, které program absolvovaly a srovnanim ziskanych udaja
s kontrolni skupinou, jez program neabsolvovala. Jinymi slovy, jedna se o souhrnné vyjadieni
konkrétniho uc¢inku programu zachazeni nebot efektivita obvykle byva hlavnim kritériem pii

posuzovani Uspésnosti.

Edukaci je oznacovan souhrnné tradi¢ni pojem ,vychova a vzdélavani“, ktery je
z ruznych divoda nesikovny. Predevsim, proto, ze je dvouslovny, a tudizZ méné operativni nez
jednoslovny termin. Dale proto, Ze vydéluje sloZku ,,vychova*® a ,,vzdélavani, ackoliv se obé
slozky v redlném procesu vzdy prolinaji. Konecné je termin edukace vhodnéjsi i vzhledem
k mezindrodnimu tzu — jako ekvivalent anglického terminu ,.education®.'’ Reedukaci pak
nazyvame pievychovu; snahu pomoci pedagogickych metod rozvinout nevyvinuté osobnostni

s . y w , < 12
vlastnosti ¢i je pozménit spolecensky Zadoucim smérem.

Prizonizaci se rozumi negativni disledek dlouhodobého pobytu ve vézeni. Vézenské
prostiedi intenzivné plisobi na odsouzené a Casto pii dlouhodobém pobytu u nich dochazi
k vyrazné ztrat¢ kontaktu s realitou mimo vézenské prostredi. Dlisledkem, byt vyjimecnym,

mize byt, Ze n&ktefi z nich vézeiisky styl povysi na sviij zakladni Zivotni styl."

Reintegraci myslime znovuzaclenéni jedince do spole¢nosti.

Rehabilitace (ze stfedoveéké latiny, rehabilitatio = obnoveni) je snaha navratit
poskozeného clovéka do predeslého télesného stavu ¢i socidlni a pravni pozice, ptipadné i

Gsp&dny vysledek této snahy.'

Rehabilitace je také vniména jako souhrn specidlné
pedagogickych postupii, kterymi se upravuji spolecenské vztahy, obnovuji narusené praktické

. .. v . . v, .. 15 o, . .
schopnosti a dovednosti, i moZnosti seberealizace postizeného jedince. ” V nasi souvislosti se

""" Praicha, J.: Moderni pedagogika. Praha: Portal 1997, ISBN 80-7178-170-3, str. 60.

2 Hartl, P.: Psychologicky slovnik. Praha: Jifi Budka 1993, ISBN 80-90 15 49-0-5, str. 177.

Zoubkova, 1., Cejp, M., MareSova, A., Moulisova, M., Nikl, J., Scheinost, M.: Kriminologicky slovnik.
Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, s.r.0. 2011, ISBN 978-80-7380-312-4, str. 143.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rehabilitace

Prticha, J., Walterova, E., Mares, J.: Pegagogicky slovnik. Praha: Portal 1995. ISBN 80-7178-029-4, str.
187.
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jedné o proces navraceni spolecenského postaveni odsouzenému ve spolecnosti po vykonani

trestu.

Terminy jako reedukace ¢i reintegrace mohou déle specifikovat ¢i rozSifovat spektrum
resocializace, ovSem pro praxi je podstatnéjsi to, co se za nimi opravdu skryva. Z hlediska
konkrétniho zachézeni s odsouzenym — zvoleni té nejucinngjsi intervence, dosazeni cile
zmény apod., je vcelku irelevantni, zda proces napravy oznac¢ime za korektivni socializaci
nebo penitenciarni resocializaci, tfebaze sémanticky je vSe v poradku. Dospélého
odsouzeného nelze ,,pfevychovat®, nemame prostiedky ho ,,vylécit. AvSak mizeme cilenymi
postupy snizovat néktera rizika, kterych je odsouzeny nositelem a ktera by ho pravdépodobné

vedla k opétovnému pachani trestnych €inti, pokud zlstavaji neoSetiena.

1.3. Zkoumani efektivity programi zachazeni v zahranici

Zkoumanou efektivitou programli zachazeni vyjadfujeme praktickou uc€innost
realizovanych programt zachazeni. Jinymi slovy, jedna se o souhrnné vyjadieni konkrétnich
ucinkd programt, nebot efektivita obvykle byva hlavnim kritériem pfi posuzovani jejich

uspésnosti.

Na rozdil od ponc¢kud rozpacité probihajicich vyzkumili na zjiStovani ucinnosti
programi zachazeni v CR, v zahraniéi se touto tematikou zabyvalo mnoho studii, ovéfujicich,
zda vyuzivané programy funguji pro diferencované kategorie odsouzenych pachajici
riznorodou trestnou ¢innost (nésilnou, trestnou ¢innost spojenou s uzivanim drog a alkoholu
aj.) a také v pfipadé¢ programl pro integraci pachatelli do spolecnosti. Velké mnoZstvi
vyzkumt bylo provedeno, jak uvadi Genna Harper a Chloe Chitty ve své publikaci'®,
v Severni Americe (USA, Kanada) i v Evropé a Setfeni doSlo k riznym vysledkiim. Podle
nckterych autort sledované programy nemaji vliv na statisticky vyznamné sniZzeni miry
opétovného odsouzeni mezi zkuSebnimi a srovnavacimi skupinami v mife vysledkd (Van
Voorhis a kol., 2004 nebo $védskd BRA, 2002), jiné nalezly dikazy o jejich u¢innosti ve
formé¢ statisticky vyznamného snizeni miry opétovného odsouzeni u urCitych typt pachateli

(Porporino &Robinson, 1995, Robinson 1995, Spruance a kol. 2000).

' Harper, G., Chitty, Ch.: Dopad napravnych opatieni na recidivu pachateli. Praha: IKSP 2009, ISBN 958-80-
7338-080-9, str. 46.
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Pro lepsi predstavu, k jakym vysledkiim se dobraly studie provedené v letech 2002 -
2003 v Anglii a Walesu zaméiené na potlacovani nasilného chovani v Evropé¢, predkladame

tabulku ¢. 1.

Analyza vysledkli programili na potlacovani ndsilného chovani pachatelt v Anglii a
Walesu prinesla zjisténi, Ze ti odsouzeni, kteti programy dokoncili, si vedou Iépe, nez ti, kteti
se nezapojili nebo program nedokoncili, a srovnavaci skupiny. Ti, ktefi program nedokonili,
si vedou mnohem hiife, nez ostatni skupiny. Vyzkum pfitom narazil na tfi hlavni problémy pii
ucinné realizaci programd, a to rychly rozvoj programt, jejich neefektivni zaméteni a vyssi

miru zeslabeni jejich G¢innosti, nez se o¢ekavalo.
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Tab. ¢. 1

Zjisténi toho, ,,co funguje”, u programii na potlaCovani ndsilného chovani (ptfevzato

z podkladi Genna Harper a Chloe Chitty)."”

Studie Intervence Ziakladni zjiSténi Velikost
vzorku
74dné rozdily v mife opétovného  |Zapojeno:
odsouzeni v pribéhu jednoho nebo jmuzi: 2.195 a
dvou let u dospélych muzi a mladistvi
mladistvych pachateli, kteti pachatelé:
Akreditovany program vstoupili do programu a 1.534.
(ETS) Enhanced thinking  |individudlné srovnavanou kontrolni [Kontrolni
skills (Program zlepSeni skupinou. Podstatné niz§i mira skupina:
uméni myslet) a Reasoning |op&tovného odsouzeni u muziia  |muzi: 2.195 a
Cann a kol., |and rehabilitation (R & R) |mladistvych pachatelt, kteti mladistvi
(2003) Anglie |(zdivodnovani a rehabilitace|[program dokon¢ili, v pribéhu pachatelé
a Wales ve véznicich) jednoho a dvou let. 1.534.
Zadny zasadni rozdil v mite
opétovného odsouzeni dospélych
muzskych pachatel v prubéhu
dvou let, ktefi se zucastnili Zapojeno:
programu kognitivnich dovednosti, [649.
Falshaw a kol., a individuélné srovnavanou Kontrolni
(2003 2 2004) |Akreditovany ETS a R & R |kontrolni skupinou téch, ktefi se  |skupina:
Anglie a Wales [ve véznicich nezucastnili. 1.947.
Podstatné nizsi mira opétovného
odsouzeni u stfedné nizkych rizik a |Zapojeno:
Friendschip a stiedné vysokych rizik u dospélych|667.
kol.,(2002 a muzskych pachateli v porovnani s |Kontrolni
2003) Anglie a |Pfedakreditovany ETS a R  |individualné srovnavanou kontrolni [skupina:
Wales & R ve véznicich skupinou. 1.801.
Podstatné niz§i mira opétovného
odsouzeni v pribéhu dvou let u
sexualné motivovanych nebo Zapojeno:
Predakreditovany program [nasilnych trestnych ¢intli u skupiny [647.
Friendschip a |lécby sexudlné zapojené do programu ve srovnani |Kontrolni
kol.,(2003) motivovanych trestnych ¢inti|s individualné srovnavanou skupina:
Anglie a Wales |(SOTP) ve véznicich kontrolni skupinou. 1.910.
Podstatné niz$i mira u
experimentalni skupiny v prab&hu
jednoho roku, ale ne dvou ve
srovnani s kontrolni skupinou.
Farrington a Experimentalni skupina se Zapojeno:
kol. (2002) ETS jako soucast ptisného |dopustila recidivy po delsi dobé, |175.
Anglie a rezimu u mladych pachatelt [spachala podstatné méné trestnych |Kontrolni
Wales) ve véznicich ¢ind po dvou letech. skupina: 127.
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7338-080-9, str. 14-15.
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II. Vstup do problematiky programii zachazeni

2. Programy zachazeni

2.1. Koncep¢ni tivahy a ziméry VS CR v oblasti zach4zeni

Zékladni filozofii vykonu trestu odnéti svobody a strategické cile VS CR, bezpe¢nost
vykonu trestu odnéti svobody, vykon vazby a trest odnéti svobody, zdravotnictvi ve vykonu
trestu odnéti svobody, organizaci, fizeni a vztahy s vetfejnosti a v neposledni fad¢ zabezpeceni
a spravu vézenstvi shrnuje Koncepce rozvoje ceského vézenstvi do roku 2015 (déale jen
Koncepce)'®. Koncepce byla zpracovana v roce 2005 a obsahuje zakladni principy, hodnoty
a trendy sméfovani Ceského vézenstvi. V ramci kapitoly Vykon trestu odnéti svobody je
vénovana pozornost programim zachazeni (kapitola 4. 3.) a stim souvisejici klasifikace

odsouzenych na zakladé hodnoceni rizik a potieb.

Koncepce byla schvalena ministrem spravedlnosti, ovSem bez vétsi politické vile ji
systematicky, kontinudln¢ a prakticky prosazovat ve vézeniské praxi zistava spiSe nez

konkrétnim planem pouhym filozofickym vychodiskem.

2.2. Pravni tiprava programii zachazeni v Ceské republice

Vykon trestu odnéti svobody upravuje zédkon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody a o zméné nékterych souvisejicich zdkonti (dale jen ZVTOS) a Vyhlaska
Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava iad vykonu trestu odnéti
svobody (dale jen RVTOS). " Programy zachéazeni jsou ramcové upraveny v § 41 ZVTOS a
ve hlavé &tvrté RVTOS. Dalsi podrobnosti jsou stanoveny ve sbirkach naiizeni generalniho
feditele VS CR, sbirkach pokyna feditele odboru vykonu vazby a trestu a v neposledni fadé

také v metodickych listech feditele odboru vykonu vazby a trestu, které vydava Generalni

teditelstvi VS CR. Dilezita Giloha programii zachazeni je deklarovina v zikoné CNR

' Viz http://www.vscr.cz/client_data/l/user_files/19/file/PDF/koncepce do%20roku 2015.pdf
" Viz piiloha ¢&. II.
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&. 555/1992 Sb., 0 Vézeniské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ktery stanovi vézeniské
sluzbé jako jeden z tkoli prostfednictvim programii zachazeni soustavné plisobit na osoby ve
vykonu trestu odnéti svobody a obdobné¢ 1 na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem
vytvoftit pfedpoklady pro jejich fadny zpisob Zivota po propusténi (§ 2 odst. 1 pism. d) a také
vytvaret podminky pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost osob ve vykonu vazby, ve vykonu

zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody (§ 2 odst. 1 pism. g).

2.3. Uvod do problematiky programii zachazeni

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody v § 2 odst. 2 stanovi povinnost jednat
s odsouzenymi ve vykonu trestu tak, aby bylo zachovéano jejich zdravi, a pokud to doba
vykonu trestu umozni, podporovat takové postoje a dovednosti odsouzenych, které jim
pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po propusténi sobéstacny zivot. Vykon
resocializace odsouzenych pomoci tzv. programiu zachazeni ma tedy zakonnou oporu. Tato
povinnost se promita v praxi pii sestavovani jednotlivych programii zachazeni s odsouzenymi.
Nelze totiz pominout tu skute¢nost, Ze az na opravdu nepatrny zlomek dozivotné odsouzenych

se drtiva vétsina vézenské populace vrati zpét do spolecnosti.

Program zachazeni obsahuje pracovni, vzdélavaci, specidlné vychovné a zajmové
aktivity s diferencovanym pfistupem ke kazdému odsouzenému pii jejich realizaci. Je
vytvafen v soucinnosti s kazdym jednotlivym odsouzenym, ktery vykonava trest odnéti
svobody delsi nez tii mésice, za ucasti odbornych zaméstnancii dané véznice. Odsouzeny ma
moznost zvolit si z téch programt, které véznice povazuje za vhodné a které je schopna
pomoci svych zaméstnancii piipadné s pomoci dalSich organizaci zajistit (napt. se Sdruzenim
pro probaci a mediaci v justici, o. s., Centrem podpory podnikani Praha, o.s., a mnohych
dalsich) a pokud si Z4dny ztéchto programl nezvoli, Gc¢astni se minimalniho programu

zachazeni stanoveného vnitinim fadem véznice.

Pti standardnim vykonu trestu je vramci programu zachazeni kladen diiraz na
pracovni aktivity odsouzenych spolu s dalSimi aktivitami specidlné vychovnymi,
vzdélavacimi a zajmovymi aktivitami. Vybrané kategorie odsouzenych jsou zatfazovany do

specialnich programt, které probihaji zejména ve specializovanych oddélenich.
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2.4. Aktivity programu zachazeni

Souhrnnd hodnoceni jak pracovnich, tak i mnoha dalsich aktivit odsouzenych
realizovanych v ceskych véznicich nejsou bezné dostupna. Proto nami dale uvadené poznatky
a konkrétni priklady v kapitole 2.4. vychdzeji z materidalu bézné pristupnych, predevsim na

internetu — stranky GR VS CR, Ministerstva spravedlnosti, CHYV a dalsich instituci,

Program zachézeni je zpravidla rozdélen na nasledujici aktivity:
e Pracovni aktivity

e Vzd¢lavaci aktivity

e Specialni vychovné aktivity

e Zimové aktivity

e Oblast utvateni vnéjsich vztahi

2.4.1. Pracovni aktivity

Cilem pracovnich aktivit je piedev§im vytvofeni pracovnich navyki u téch
odsouzenych, ktefi si je doposud nevytvorili a soucasné¢ uchovani pracovnich navyka u
odsouzenych, ktefi pfed vykonem trestu pracovali. Smysluplnd, dobte fizena a organizovana
prace rozviji pracovni navyky a s tim souvisejici vlastnosti osobnosti. Takto uspofadand prace
odsouzenych, vykonavana navic v podminkéch odpovidajicich mimovézenskému standardu (a
téz spravedlivé odmeénovand), utvaii v zddoucim smeéru vztah odsouzeného k praci vibec
(prace jako typicky lidskéa potieba) i k préci jako prostiedku uspokojovani dal§ich potieb a

e o v v v . v ’ ;o v e n 2
z4jmu ¢loveka (coz evidentné u odsouzenych osob nebyva samoziejmosti). >

Potiebnost zaméstnavani odsouzenych plyne i z nejnovéjsiho Doporuceni Rec (2006)
2 Vyboru ministri ¢lenskym statim Rady Evropy k Evropskym vézeniskym pravidlim (déle
jen Doporuceni). V ¢l. 26 Doporuceni pomérné¢ zevrubné upraven vykon prace ve véznicich,
s drazem na skutecnost, Ze prace ve vézeni musi byt povazovana za pozitivni prvek
vézenského systému a musi mit takovou povahu, aby udrzovala nebo zvySovala schopnost

véziil si po propusténi vydelavat na obvyklé Zivobyti, tedy na jeji vychovnou slozku.

2 Hala J.: Uvod do teorie a praxe vézetistvi. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich

studii, o.p.s. 2005, ISBN 80-86708-05-5, str. 124.
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Dulezitym piinosem zaméstnavani odsouzenych je tedy i ekonomickd stranka véci.
Odsouzeni ze své pracovni odmény hradi vyzivné pro déti, ithradu ndklad vykonu trestu a

vzniklé dluhy.

Zékladni formy, v nichZ se zaméstnavani véznénych osob realizuje, zahrnuji v CR:

e vnitfni rezii a vyrobni ¢innost v dané véznici (v roce 2010 bylo na tomto useku
zaméstnano 2599 odsouzenych),

e provozovny Stiediska hospodaiské cinnosti (v roce 2010 zde pracovalo 1425
odsouzenych),

e zaméstnavani u podnikatelskych subjekti (v roce 2010 podnikatelské subjekty
zaméstnavaly 2641 odsouzenych),

e vzdélavani dennim studiem.

VS CR ma ¢&trnact provozoven Stiedisek hospodaiské Ginnosti, které jsou ziizeny ve
¢trnacti véznicich. Provozovny pracuji zeyména na zéklad¢ smluv o dilo, dohod o provedeni
prace. Primarné nic nevyrabé¢ji, ale zpracovavaji material a vyrobky, které nejsou v majetku
provozovny, anebo poskytuji pracovni silu. Jedna se predevsim o kompletaci vyrobk, drobné
ruéni prace, pomocné zednické prace, sezonni prace v zemedélstvi, lesnictvi, tklidové prace.
Sluzby poskytuji provozovny Stfediska hospodarské cinnosti Vézenské sluzby Pribram
(pradelna, truhlafska dilna), Rynovice (pradelna) a Praha-Pankrac (tiskarna). Vyrobky
produkuji provozovny Stiediska hospodatské Cinnosti VéEézeniské sluzby Hefmanice a Praha-
Pankrac v oblasti kovovyroby a v oblasti kancelafského nabytku pak provozovny lJifice a

Mirov?'.
Statistické udaje VS CR hovoii 0 zamé&stnavani zhruba 60 % odsouzenych (viz tabulka &. 2).

Tab. ¢. 2

Vyvoj realné zamé&stnanosti odsouzenych v letech 2008-2011 v Ceské republice (tidaje jsou

uvedeny v %)*

Realna zaméstnanost odsouzenych

rok 2008 60,09 %
rok 2009 57,99 %
rok 2010 62,35 %
Ginor 2011 61,78 %™

21
22

Srovnej www.helcom.cz/download/sborniky/vezenstviOSI2005/monitoring.doc, dne 13. ¢ervence 2011.
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/statistiky-a-udaje-103/statisticke-rocenky-1218/ Statisticka
ro¢enka VS CR 2008 ,2009, 2010, 12. dubna 2011.
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Podle nejnové&jsich dostupnych tdajii ve Statistické ro¢ence VS CR z roku 2010, bylo
tedy vroce 2010 zaméstnano 62,35 % odsouzenych s primérnym hodinovym vydélkem
30,25,-K¢/hod.  z celkového poctu 15103  vézii  zahrnutych v evidenci zaméstnani
(pravdépodobné se jedna o praceschopné vézné, k tabulce neni uveden dal§i komentar)

z primérného poctu 19472 odsouzenych.

Do statistiky vézenska sluzba zapocitava odsouzené zarazené do programu vzdélavani
a programil zachdzeni, brigddy odsouzenych a prace na zkraceny, resp. polovicni uvazek.
Neptiznivym dopadem zafazovani odsouzenych do prace na casteCny uvazek zlstava
skuteCnost, ze odsouzeni maji velmi nizké piijmy, pfitom vSak nejsou osvobozeni od
povinnosti hradit naklady vykonu trestu. Tuto povinnost pak mohou hradit jenom st&zi.**
Ackoli je na jedné strané na VS CR vyvijen tlak, aby zaméstnanost odsouzenych byla co
nejvyssi, na strané druhé stat nevytvaii dostatecné podminky pro zaméstnadvani odsouzenych
na trhu prace. V SirSim kontextu tento stav souvisi s faktem, ze snaha o nejvyssi pracovni
zafazeni véziili piichazi v dobg, kdy mira registrované nezaméstnanosti v Ceské republice

k 31. prosinci 2010 dosahovala v praméru 9,57 %,” a nekoresponduje tak s Gsilim VS CR o

vys$S§i zamé&stnanost.

Okrajovym, ale zavaznym jevem, podle zjiténi Ceského helsinského vyboru, ktery se
objevil ve véznicich, je tzv. skupovani prace®®. Pracovnici vézeiiské sluzby usiluji (pripadng
1 v soucinnosti s civilnimi zamé&stnanci podnikatelskych subjektid zaméstnavajicich véznéné) o
minimalizaci nebo prevenci tohoto jevu. Za jeden z excestli v dané praxi lze povazovat piiklad
jiz zmifiovaného pracovistd Seco ve Véznici Valdice®’. I v této véznici viak byla pijata na

zéklad¢ stanoviska Vefrejného ochrance prav opatieni k predchazeni tzv. skupovani prace

23
24
25

http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/rychla-fakta/, 12. dubna 2011.

Srovnej http:// www.helcom.cz/view.php?cisloclanku=200803403, dne 12. dubna 2011.
http://www.jihlava.czso.cz/xj/redakce.nsf/i/nezamestnanost_v_kraji_vysocina ke konci roku 2010 dne

12. dubna 2011.

CHYV povazuje "skupovani prace" za projev tzv. druhého Zivota ve véznicich na pracovistich pro odsouzené.
Jednéd se o problematiku, kdy jsou né€ktefi pracovnici nuceni odvadét ¢ast svych produkti prace jinym
odsouzenym, ktefi je pak vykazuji jako vysledek vlastni prace (typicky se tento jev vyskytuje pti kompletaci
vyrobkli nebo jinych pracich zaloZzenych na plnéni normy spotfeby prace) a v nékterych piipadech na
zakladé toho dosahuji vyrazné vys$si odmény.

Na piedmétném pracovisti dochazelo k situaci, kdy vétSina odsouzenych pracovnikd dosahovala primérné
meésicni odmény ve vysi max. 2.000,- K¢ a nékolik jednotlivel naopak odmény pohybujici se kolem
10.000,- K¢, pfiCemz sami pracovnici véznice a mistfi na pracovisti pfipoustéli, ze vysoké vydélky
nékterych odsouzenych jsou zpuisobeny obchodovanim s praci (jednak na zakladé natlaku ¢i vydirani,
jednak na zakladé smény kompletovanych vyrobkll za naturalie, napi. cigarety, nebo sexualni sluzby).
Pracovnici véznice mimoto vyuZzivali konstatovani existence tohoto jevu jako odlivodnéni, pro¢ néktefi
odsouzeni vykazuji vysoce nadprimérné vysledky prace a jini nedosahuji ani ekvivalentu zakladni slozky
odmeény, aniz by zaroven z vlastni iniciativy pfijimali opatfeni k odstranéni dané praxe.

26

27
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(sledovani se provadi napi. komparaci odmén jednotlivych odsouzenych a zamétfenim se na

r s o v ’ % / . r sy 2
odsouzené dosahujici vysoce nadprimérnych odmén v ramci daného pracoviité).”

Za pozitivni piiklad lze napt. uvést véznici Oracov, ve které byla vystavéna nova
multifunkéni hala ve vyrobni zoné, kde je zaméstnano cca 160 vézil ve dvousménném
provozu pii kompletaci propaga¢nich materiald. Cinnost, kterd je ve véznici vykonavana, byla
dohodnuta pted vystavbou a byl tak eliminovan problém né&kterych jinych véznic — do
postavenych vyrobnich hal lze té¢Zko pfildkat zaméstnavatele zejména kvuli zajisténi dozoru
nad kvalitou vykondvané prace a nutnosti hlidat ,,zaméstnance™ pfed lakavymi drobnymi
kradezemi. Véznice Oracov spolupracuje s péti podnikatelskymi subjekty, pro které zajistuje
méné manudlné narocné prace (kompletace vyrobkl, baleni propaga¢nich materiall, lepeni
obalek, kompletace kabelovych svazki, pfiborovych set atd.). Mimo objekt v€znice jsou
odsouzeni zaméstnani u firem, které provozuji stavebni a pozemni prace, Gdrzbu a opravu
komunikaci.** Neinvesti¢ni naklady tj. celkové naklady na zajisténi b&zné innosti véznic
(napt. materidlni ndklady, naklady na sluzby, osobni néklady atd.) na jednu véznénou osobu

v jednom dni tak &ini 584 K& pii pramérmém po&tu 590 véziit za rok.

Prace ve vézeni byla a zlstava i nadale vyraznym prvkem vychovy méné kriminalné
narusenych vézi 1 pies obtize, které se v této souvislosti objevuji v mnoha zatizenich, a ptes

socialni problém vyplyvajici z trvalé a v soucasné dob&é pomérné rozsahlé nezaméstnanosti.

2.4.2.Vzdélavaci aktivity

Od nepaméti se priklada vzdélani, gramotnosti, zdsadni vyznam pro népravu véziil.
Rada z nich neméla pied nastupem trestu ukondené zékladni vzdélani, nékteii véziové byli
absolventy zvlaStnich Skol. V minulosti byl pocet negramotnych nebo pologramotnych
odsouzenych znac¢ny. Diiraz byl kladen ptfedevsim na kurzy ¢teni a psani pro negramotné a
kurzy k doplnéni znalosti na urovni zakladnich $kol s moznosti ziskani patfi¢ného vysvédceni

o ukonceni zékladni dochazky. Postupem cCasu vsak doslo k zvySeni a riistu vzdélanosti v celé

28
29
30

www.helcom.cz/download/sborniky/vezenstviOSI2005/monitoring.doc, dne 13. ervence 2011.

Srovnej http://www.vscr.cz/veznice-oracov-84/zamestnavani-veznenych-osob-1001/, dne 12. dubna 2011.
Pro srovnani nejdrazsi pobyt na jednu véznénou osobu v jednom dni ve VTOS je ve véznici v Olomouci —
1.511,- K¢ pti primérném poctu véznt 283. http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/statistiky-a-udaje-
103/statisticke-rocenky-1218/, dne 12. dubna 2011.
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31 , . . L . g y ,
populaci®. Mnoho vyzkuml také dokazuje, Ze samotné vzdelavani ve vsSeobecnych
predmétech nemd vyrazny, ¢i témét zadny néapravné vychovny efekt. Proto se klade
v poslednich letech diraz na vzdélavani véznua v pracovnich oborech s moznosti rekvalifikace

& kvalifikace v femeslech, ¢i administrativng technickych profesich.*

Pravo na vzdélani je v CR tGstavné zaru¢eno a zakotveno v &l. 33 Listiny zékladnich
prav a svobod. V pribéhu vykonu trestu odnéti svobody je odsouzenym podle ZVTOS
omezen ¢i prerusen vykon ur€itych tstavné zaruenych prav v svobod (§ 27 ZVTOS). Mezi
né viak nepatii pravo na vzdélani odsouzeného. Uelem vykonu trestu odnéti svobody je
chranit spolecnost pfed pachateli trestnych ¢ind, zabranéni odsouzenému v dal§im pachani

trestnych ¢int a dale vychova odsouzeného k tomu, aby vedl fadny Zivot.

Zvlastni diraz na vzdélavani (zejména pak na vzdélavani mladych vézil a vézil se
specialnimi potfebami) klade i Rada Evropy v ¢l. 28 Doporuceni:

e Vychovu a vzdélavani pokladd za soucést vézenského rezimu, pricemz vzdélavani by
meélo pozivat stejny status jako pracovni ¢innost, vézni vSak nesmi byt financné ¢i jinak
znevyhodnéni za svou ucast na vzdélavacich programech.

e Kazdy vézensky ustav musi dat vé€ziam k dispozici knihovnu, kterd je dostatecné
vybavena Sirokym spektrem rekreac¢nich i vzdélavacich zdroja, knih a jinych médii.

e Vsude, kde je to mozné, je tieba zajiStovat Cinnost vézeniské knihovny ve spolupraci
s vetejnymi knihovnami.

e Vychova véziiii by v ramci moznosti méla byt:

a) integrovana do vefejného vychovné-vzdélavaciho systému dané zemé, aby vézni po
propusténi mohli bez potizi pokracovat ve svém vzdélavani a odborném vycviku,

b) zajisStovana pod zastitou externich vychovné-vzdélavacich instituci.

Vzdélavani odsouzenych je postaveno na roveil zaméstnani a miize probihat v pracovni

dob&. Vzd&lavani zajistuji vzdélavaci stiediska véznic.”> Formalni vzd&lavaci aktivity tedy

31 Udaje o po¢tu negramotnych osob jsou sledovany ve Statistickych roenkach VS CR v letech 1995-2005.

V roce 1995 vykonavalo ve vézenich trest odnéti svobody 0,32 % negramotnych odsouzenych (z toho 26
muzt a 11 Zen), v roce 2005 to bylo pouze 0,18 % (19 muzi a 9 zen). Déleni negramotnych osob podle
statni piislusnosti neni v ro¢enkach uvedeno.
> Srovnej Meznik, J. a kol.: Zaklady penologie. Brno: Masarykova univerzita 1995, ISBN 80-210-1248-X, str.
47.
Cernikova, V.: Socialni ochrana (kriminologicky pohled na tercialni prevenci). Praha: Policejni akademie
CR, Katedra kriminologie 2005, ISBN 80-7251-207-2, str. 88.

33
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probihaji zejména pod zastitou Stiedniho odborného uéilisté Vézenské sluzby Ceské
republiky (dale jen SOU), které bylo rozhodnutim Ministerstva Skolstvi mladeze a
t&lovychovy CR s uéinnosti od 20. &ervna 1996 zafazeno mezi $koly Ceské republiky. Timto
legislativnim aktem ziskala 8kola, kterou jiz dfive zfidilo Ministerstvo spravedlnosti CR,
moznost vydat celostatné¢ platnd vysvédceni a vyucni listy, stejné jako ostatni Skoly.
Z osvédceni o absolvovani Skoly nesmi byt patrné, Ze studium bylo vykondno v obdobi
vykonu trestu odnéti svobody. Odsouzeni, ktefi nedokon¢i studium v dobé vykonu trestu,

maji pravo studium dokongit v piislusné skole (§ 46 odst. 3 RVTOS).

SOU sidli v Praze 4 a disponuje odloucenymi pracovisti — Skolskymi vzdélavacimi
stiedisky (dale jen SVS) v t&chto véznicich:
e V¢znice Opava
e V¢znice Pardubice
e Véznice Plzen
e Véznice Rynovice
e Véznice Svétla nad Sdzavou
e Véznice Valdice

e Vé&znice Viehrdy™.

Skola ptipravuje osoby ve vykonu vazby nebo trestu odnéti svobody:

a) pro vykon povolani a odbornych ¢innosti v ucebnich a studijnich oborech strojirenska
vyroba, zamecnik, obrabéni kovi, elektrotechnicka vyroba, vyroba konfekce, zpracovani
dreva, malifské a natéracské prace, stavebni vyroba, zednik, stavebni vyroba, sadovnické
a kvétinarské prace, provoz spolecného stravovani a provoz domacnosti zejména ve forme
denniho studia,

b) doplnéni zakladniho vzdélani v kurzech pro ziskani zakladniho vzdélani,

¢) doplnéni nebo rozsiteni kvalifikace ve vzdelavacich kurzech.

Nejvyssi povoleny pocet zaki SOU cini 432. Napft. v arealu teoretické vyuky Skolského
vzdélavaciho stfediska ve Valdicich je i ubytovaci komplex pro Zaky Skoly a po dobudovani

dalich t¥i cel kapacita u¢ilisté &ini 84 odsouzenych.”

34
35

Srovnej http://www.psprague.sky.cz/main/UVOD.html, 12. dubna 2011.
Srovnej http://www.vscr.cz/veznice-valdice-95/vykon-vezenstvi-366/zamestnavani-odsouzenych-
1305/skolske-vzdelavaci-stredisko-soucasnost, 12.dubna 2011.
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Vzdélavani odsouzenych probiha také ve formé akreditovanych kurzu, které organizuji
jednotliva SVS nebo je véznice organizuji samy, vramci kratkodobych reintegraénich
programi, v nékterych ptipadech ve spolupraci s obanskymi sdruzenimi na zakladé granta
poskytnutych z Evropskych fondii (napt. prace s kifovinofezem, motorovou pilou,

vysokozdviznym vozikem).

Pro vyuku v rozsahu zakladni devitileté §koly (VS CR nema potiebnou akreditaci
MSMT), byly vytvoieny kurzy dokonéeni zékladniho vzdélani a piipravné kurzy za Gi¢elem
nastupu do oboru SVS &i zvlastni $kolu. Absolvovani téchto kurzii neni formaln& dokladano
Zadnym zavéreénym vysvédéenim ¢&i dokladem.*® Zvlastni $kolu a nedokondené zakladni
vzdélani k 31. prosinci 2010 mélo vice nez 1200 odsouzenych, 53 odsouzenych bylo bez

, , w1z 537
zakladniho vzdélani.

Stiredoskolské a vysokoskolské studium je umoziiovano v individualnich ptipadech.
Souvisi to predevs§im s délkou vykonu trestu (¢asto nedosahuje celou dobu, kterd je potieba
pro absolvovani celého studia, ackoli Skoly umoznuji dokoncit zapocaté studium i po
propusténi v vykonu trestu) a v zavislosti na osobnostnich pfedpokladech odsouzenych.

Stfedoskolské vzdélani ukoncené maturitou realizuji odsouzeni ve véznicich Praha —

Ruzyné, Hradec Kralové a Ostrava.

Moznost vysokoskolského vzdélani pro odsouzené napliiuje Ekonomicko-spravni fakulta
Masarykovy univerzity v Brn¢ (dale jen ESF MU) a Katolicka teologicka fakulta Univerzity
Karlovy.

ESF MU je zapojena v ramci programu EU SOCRATES podprogramu GRUNDTVIG do
projektu EPLLA (Engaging of Prisoners in Life-Long Learning Activities — Zapojeni vézil
do aktivit celozivotniho vzd&lavani) a ve spolupraci s VS CR uskutediiuje distanéni

vysokoskolské vzdélavani odsouzenych umisténych ve véznicich CR.

3% www.helcom.cz/download/vezen03/002vzdel.doc, 12.dubna 2011.

37 Statisticka roenka VS CR 2010, str. 82.
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Podminkou pro studium je:

e ukoncené stfedoskolské vzdélani s maturitou,

e Uspésné vykovani piijimaci zkousky formou Testu studijnich piedpokladii,

e thrada skolného ¢ini priimérné 20.000,- K¢ za semestr v zavislosti na studovaném oboru,
e umisténi odsouzeného ve Vazebni véznici v Brné.

[ ]

ESF MU v Brné nabizi odsouzenym v ramci programu celozivotniho vzdélavani studium v
oborech:

e management

e bankovnictvi

e vefejna ekonomika a sprava

e regiondlni rozvoj a sprava

e regionalni rozvoj a cestovni ruch.

Konzultace v jednotlivych pfedmétech probihaji na piidé Vazebni véznice v Brn¢ a také
formou zabezpecené intranetové linky, jejiz provoz si hradi odsouzeni z vlastnich finan¢nich
zdroji.>® V roce 2010 studovalo na ESF MU celkem ¢&trnact odsouzenych. V ramei projektu
JiZ tfi odsouzeni uspéSné absolvovali bakalaiské zkouSky a jeden vézen se ke zkouskam

v 9
ptipravoval.®

Vysokoskolské vzdélavani ve Vazebni véznici Praha Ruzyné probihalo v roce 2010
v ramci projektu ,,Centrum pro vysokoSkolské vzdélavani® zapocatého v roce 2009 ve

spolupraci s vySe uvedenou Katolickou teologickou fakultou.

Dalsi vzdélavani mimo SVS poskytuji pfimo odborni zaméstnanci vézetiské sluzby
(specialni pedagogové, socidlni pracovnici). Napt. ve v€znici Rynovice v oddéleni pro mladé
odsouzené do veéku 26 let a prvovéznéné probiha v ramci vzdélavacich aktivit kurz pravniho
védomi uskutectiovany formou skupinovych piednaSek a besed s moznosti individudlnich
konzultaci s pedagogem a socidlni pracovnici a v ramci dalSiho vzdélavani také vyuka
anglictiny a némciny pod vedenim pedagogtl fizenym samostudiem za vyuZiti u¢ebnic, audio

a video techniky.

38
39

http://www.vscr.cz/veznice-brno-20/vykon-vezenstvi-821/, dne 19. dubna 2011.
Muni.cz on-line verze mésiénikti Masarykovy univerzity, fijen 2008, ISSN 1801-0814.
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Vzdélavani zejména mladych odsouzenych a prvovéznénych osob je vnimano velmi
pozitivné. Ziskani novych poznatkli a zejména praktickych zkuSenosti vede ke zvySovani
kvalifikace véznénych osob a rozsifuje jejich moznost po propusténi z VTOS snaze ziskat

uplatnéni na trhu prace.

2.4.3. Specialni vychovné aktivity

Specialnimi vychovnymi aktivitami programu zachazeni se rozumi individudlni a
skupinova specialni pedagogickd a psychologickd plsobeni na odsouzené vedena

kompetentnimi zaméstnanci (pedagogy, psychology, terapeuty).

Jsou zaméfeny na (viz § 36 odst. 5 RVTOS):

e socialné pravni poradenstvi — napt. vycvikovy program pro nezaméstnané poskytuje
navod jakym zpUsobem si najit praci,

e terapeutické programy — zejména socidlni vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova
arteterapie,

e trénink zvladani vlastni agresivity.

Specialni vychovné aktivity probihaji ve vSech oddélenich véznic, uplatiiuji se vSak
zejména v oddélenich specializovanych pro vykon trestu odsouzenych s poruchami dusevnimi
a poruchami chovéani, sporuchami osobnosti a chovani zpisobenych uZivanim
psychotropnich latek, nebo s mentalni retardaci ve vazebnich véznicich a véznicich. Jejich
poslanim je omezovat a sniZovat nebezpecnost a pravdépodobnost recidivy u rizikovych
pachateli trestné Cinnosti vykonavajicich trest odnéti svobody a pfispivat ke zvySovani
ochrany spolecnosti po jejich navratu do obcanského zivota. Cilem je pak vytvofit takovy
systém zachazeni s odsouzenymi, ktery plisobi smérem ke sniZzovani rizika pachani trestné

&innosti a nabizi jim moZnost zmé&nit své chovani a motivovat je k napravé. *°

% § 1 odst. 2 a 3 Nafizeni & 42, kterym se stanovi pravidla pro zfizovani a ¢innost oddéleni specializovaného

pro vykon trestu odsouzenych s poruchami duSevnimi a poruchami chovani ve vazebnich véznicich a
véznicich VS CR, Sbirka nafizeni generalniho feditele VS CR, ro¢nik 2009.
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V soucasné profilaci vézenstvi v riiznych typech véznic funguji tato specializovana oddéleni:
e oddéeleni pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retardaci,

e oddeleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou dusevni a poruchou chovani,

e oddeleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani zpiisobenou

uzivanim psychotropnich ldtek?.

Nekterd specializovana oddéleni se zabyvaji vykonem ochranné 1écby:

e oddéleni vykonu trestu ochranné lécby protialkoholni a lécby patologického hracstvi,
e oddeleni specializované pro vykon ochranného léceni protitoxikomanického,

e oddeleni specializované pro vykon sexuologického ochranného léceni,

a specializované oddéleni pro trvale pracovné nezaraditelné odsouzené:

e oddeleni pro vykon trestu trvale pracovné nezaraditelnych odsouzenych.

Do oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retardaci jsou na zakladé
doporuceni odborné komise zaifazovani rozhodnutim feditele véznice odsouzeni, vyzadujici
takové specifické metody zachdzeni, které zabrani zhorSovani piedevsim jejich psychického
stavu. Konkrétni formy a metody plisobeni, ale i kritéria pro hodnoceni programu zachazeni
jsou stanoveny specialnim pedagogem, ktery se vyjadiuje ik ucasti téchto odsouzenych na
kulturnich a sportovnich akcich. Cilem tohoto oddé€leni je minimalizovat moZnost zneuzivani
slabsich odsouzenych a umoznit handicapovanym odsouzenym vykon trestu odnéti svobody v

prostiedi, které nebude dale zhorSovat jejich psychicky stav.

Do oddéleni pro vykon ochranné 1écby protialkoholni a 1é¢by patologického hracstvi
jsou rozhodnutim feditele véznice nebo Generdlniho feditelstvi Vézeiiské sluzby CR
zatazovani odsouzeni, kterym byla soudem natizena ochranna lécba protialkoholni pfedevsim
v ustavni formé& nebo 1é¢ba patologického hracstvi. Cilem oddéleni je snaha ziskat a umét
aplikovat u odsouzenych dovednosti, potfebné pro zivot usnadiiujici abstinenci. Zvladnout
rozsahlou Skalu dovednosti, tykajicich se zvladani rizikovych dusSevnich stavli a rtiznych
forem sebeovlivnéni. Dal§im cilem je pifehodnoceni vztahu k alkoholu, poznavani nového

zivotniho stylu a schopnost autoregulace ve vztahu k alkoholu.

1 Cast druha Natizeni generalniho feditele VS CR ¢&. 42/2009.
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Zakladem zachdzeni s vySe uvedenymi odsouzenymi je rezimové€ resocializacni 1écba
s vyuzitim adekvatnich terapeutickych technik (pracovni terapie, skupinova terapie,
komunitni systém, individualni a skupinova psychoterapie, relaxa¢ni metody, fizené zajmové
aktivity, diiraz je kladen na sportovni &innost).*? Jednu z moznych relaxa¢nich technik, nabizi
napiiklad véznice v Hefmanicich, kde probiha tzv. aktivni muzikoterapie zamétrend na
odsouzené s protialkoholni 1é¢bou. Odsouzeni si vyberou jakykoliv hudebni nastroj, aniz by
ho ovladali, a za¢nou pod odbornym vedenim spontdnn¢ improvizovat na dané hudebni téma.

Z téchto bezprosttednich sezeni dokonce vznikla mensi hudebni uskupeni trvalejsiho razu.®

Specializované oddéleni sexuologického ochranného lé¢eni ve véznici Kuiim je jediné
v Ceskych véznicich. Vzniklo v roce 1997 a po 1é¢ebné strance uzce spolupracuje s externimi
Iékati. Jsou zde umisténi odsouzeni, kterym soud uloZil po vykonani trestu odnéti svobody
ustavni sexuologickou lécbu. Recidiva téchto osob je uvadéna v materidlech véznice jako
5 %. Specialni vychovné aktivity probihaji individudlni i skupinovou formou a zajist'uji je
specialisté z odd&leni vykonu trestu. ** Vé&znice také spolupracuje s obéanskym sdruZenim
Sdruzeni Podané ruce, o.s., jez se spolupodili s VS CR na feseni problémii uZivateldi drog
v této v€znici, a to cestou poskytovani odbornych sluzeb (napft. pii zajistovani individualniho

. , , . 1, 4
a skupinového poradenstvi, terapie a socialni prace).*”

2.4.4. Z4jmové aktivity

Evropska vézenska pravidla kladou za kol vézeniské spravé zajistit jako jeden
z minimalnich standardii ochranu zdravi vSech vézna. Péce o fyzické i dusevni zdravi
odsouzenych je splnéna také prostfednictvim rlznych zdjmovych krouzkl sportovniho,
vzdélavaciho ¢i kulturniho charakteru. Zejména u nezaméstnanych odsouzenych nabyvaji na

vyznamu zajmov¢ pracovni ¢innosti konané ve ,,volném case®.

Srovnej http://www.vscr.cz/veznice-hermanice-73/vykon-vezenstvi-307/oddeleni-specializovaneho-
vykonu-trestu-spo-3114, dne 18. ¢ervence 2011.
http://www.vscr.cz/veznice-hermanice-73/vykon-vezenstvi-307/oddeleni-specializovaneho-vykonu-trestu-
spo-3114, dne 18. ¢ervence 2011.
http://www.vscr.cz/veznice-kurim-46/zakladni-informace-173/charakteristika-veznice-kurim-2190, dne
18. Cervence 2011.

http://www.podaneruce.cz/, dne 18. Cervence 2011.

43
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Zajmové aktivity obsahuji nejriznéjsi formy individudlni a skupinové zdjmové
¢innosti organizované a vedené zaméstnanci s pottebnym odbornym vzdélanim, ktefi rozvijeji
u odsouzenych schopnosti, védomosti, socialni dovednosti, které jsou predpokladem

napliiovani integrativni funkce trestu odnéti svobody.*®

Rada odsouzenych pied zatéenim travila vétsinu volného Gasu vysedavanim po
hospodach, planym tlachdnim, konzumaci alkoholu, drog, nudou. Mnoho kriminologickych

vyzkumil potvrzuje pasivni traveni volného ¢asu jako vyznamny kriminogenni faktor.

Smyslem volno¢asovych programt realizovanych ve vézeni je:

e naucit odsouzené travit volny (mimopracovni) ¢as, aktivné a smysluplné a po propusténi
z vykonu trestu zménit podstatné Zivotni styl,

e ve vykonu trestu vyplnit ¢as odsouzenych aktivni, smysluplnou ¢innosti zaméfenou na
rozvoj osobnosti, udrzeni fyzické a psychické kondice, vytvoreni kulturnich navyki a

potieb.?’

Predstavu o seberealizaci odsouzenych v zajmovych krouzcich a jejich zapojovani do
zdjmovych aktivit Ize pomérné rychle ziskat nejen z prezentace Vézenské sluzby na jejich
oficialnich internetovych strankach, ale i z nékterych stranek jednotlivych véznic. Kazda
z Ceskych véznic nabizi véziiim volnoCasové aktivity podle svych stavebnétechnickych, ale
také personalnich moznosti — od sportovniho vyziti pies kulturni program az k rozvoji
manualnich dovednosti, av§ak vzhledem k poctu odsouzenych vykonavajicich trest odnéti

svobody a nazna¢enym problémlim je tato moznost limitovéna.

V souvislosti s volnym ¢asem odsouzenych se dostavame k dalSimu penologickému
problému. Je vskutku velmi obtizné modifikovat zachazeni s odsouzenymi tak, aby se
v podminkach vykonu trestu odnéti svobody - tedy v nesvobodé — ucili 1épe vyuzivat volny
¢as po propusténi z vézeni, tj. na svobod€. Obtizné, ne vSak nefeSitelné. Nutnd je k tomu
osobni odvaha penologickych vyzkumnikt 1 progresivnich vézetiskych praktikd, jejich zdravé

riskovani (nikoli nezodpovédné hazardovani s bezpecnosti vykonu vézenistvi a souasné

% Cernikova, V.: Socialni ochrana (kriminologicky pohled na terciarni prevenci). Policejni akademie CR,

Katedra psychologie, Praha 2005, ISBN 80-7251-207-2, str. 87.
7 Meznik, J. a kol.: Zaklady penologie. Brno: Masarykova univerzita 1995, ISBN 80-210-1248-X, str.48.
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s trpélivosti danovych poplatnikil) pfi ovéfovani a prosazovani do praxe novych pfistupd pro

tuto oblast.*®

2.4.5. Oblast utvareni vnéjSich vztahu

Tato oblast byva nékterymi autory také nazyvana extramuralni, tj. ,,za zdi vézeni®.
Jedna se o vytvafeni, udrZzovani ¢i posilovani vazeb odsouzenych s vnéjs§im svétem (k rodiné,
pratelim a zndmym mimo krimindlni subkulturu), rozvijeni znalosti, dovednosti, které jsou

potiebné v ob¢anské spole¢nosti.

Patii sem ptfedevS§im diferencovany zpisob navstév a stykli odsouzeného s rodinou,
ktery mlze byt omezeny ¢asové i komunika¢nimi prostfedky, napt. komunikace vedena pouze
telefonem bez fyzického kontaktu az po moznost né¢kolikahodinové navstévy manzelky c¢i
druzky bez jakéhokoliv dozoru v jistém soukromi, ¢i pferuseni trestu za ucelem navstévy

.49
rodiny.

Jeji dilezitost se jevi zejména pii zafazeni vybranych odsouzenych do tzv. vystupnich
odd¢€leni véznic zpravidla Sest mésici pied skonfenim vykonu trestu, ve kterych jsou
odsouzeni piipravovani na zivot mimo véznici. Programy zachazeni jsou zaméfeny na
konkrétni pfipravu odsouzenych pro samostatny Zivot na svobod€ a maji vyrazné€ prakticky
charakter, nebot pomahaji tesit nejdilezitéj$i problémy vzniklé po propusténi z VTOS -

zaméstnani a bydleni a nékteré véznice poskytuji také dluzni poradenstvi.

Realizovat tyto aktivity jsou nutné zejména v piipadé sttednédobych a dlouhodobych
trestli odnéti svobody s ohledem na negativni vliv prizonizace a institucionalizace a vzhledem
k prekotnému vyvoji nasi spolecnosti a jejich technickych vymozZenosti. Rostouci tlak
civilizace je obtizny i pro zakona dbalého obc¢ana, natoz pak pro osobu, ktera je izolovana v

,»pohodli a poklidu* véznice.

* Hala, J.: Uvod do teorie a praxe vézetistvi. Ceské Budgjovice: Vysoka kola evropskych a regiondlnich

studii, 2005, ISBN 80-86708-05-5, str. 143.
¥ Meznik, J. a kol.: Zéklady penologie. Brno: Masarykova univerzita 1995, ISBN 80-210-1248-X, str. 51.
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Takovéto aktivity jsou realizovany napi. ve vazebni véznici Teplice, kde jsou
pravidelng, priblizné€ jednou mésicné€, organizovany spolecné kulturné vzdélavaci vychazky za
ucasti zaméstnancii véznice. Vychazky jsou zaméfeny k poznani prostfedi a historie
lazeniského mésta, k poznéani jeho okoli, k ziskani novych védomosti a informaci, k udrzeni
takovych zkusenosti, které budou odsouzenym slouzit k ptipravé na fadny obcansky zivot po
propusténi. Vychovni pracovnici mohou touto formou daleko 1épe prendset na odsouzené své
pozitivni zivotni zkuSenosti, objasnit pfiiny nekterych jevi v bézném zivoté, zdlraziovat
zpisob Ziti bez kriminalni kariéry. VSe se tak odehrava ve zcela jiném uvolnénéjsim prostiedi,

. C s w <o x50
které neni zatiZeno napétim z uvéznéni.

UdrZovanim kontakt za zdi vézeni prostfednictvim dopisovani s vézni se zabyvaji
také nekteré z neziskovych organizaci (napf. sdruzeni Maltézskd pomoc, o.p.s). Maltézska
pomoc, v ramci akreditovaného programu zmirfiovani socialné patologickych jevi pro osoby
ve vykonu trestu odnéti svobody, pracuje s témi odsouzenymi, u kterych je podle jejich
osobnostniho zalozeni nadéje na pozitivni ovlivnéni a zvySeni motivace k opcétovnému
zaclenéni do zivota bézné spoleCnosti po navratu z vykonu trestu. ProsSkoleni dobrovolnici si
pravidelné dopisuji s vybranymi odsouzenymi. Korespondence probihd prostiednictvim
postovni schranky, ze které jsou dopisy od odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody
vybirdny a dale rozdélovany jednotlivym zapojenym dobrovolnikiim (dopisovani probiha
zhruba s 1-2 mésicni frekvenci odpovédi). Z diivodu bezpecnosti je po dobrovolnicich
pozadovan cCisty vypis ztrestniho rejstifku — dobrovolnik ho predkladd pifi podepséani
smlouvy, dobrovolnik uzavird smlouvu o pojisténi a zavazuje se k mlcenlivosti v rdmci
projektu, zvoli si svlij pseudonym, pod kterym si s vézném piSe (zachovani anonymity), je

. ’ v . .« 7 e 7o r . ~ 7 51
povinen ucastnit supervizi, které probihaji jedenkrat za jeden nebo dva mésice.

0 http://www.vscr.cz/vezebni-veznice-teplice-94-vykon-vazby-a-vykon-trestu-odneti-svobody-

1082/extramuralni-aktivity-s-odsouzenymi-ve-vv-teplice-4793, dne 10. kvétna 2011.
Vroce 2011 se potykd Maltézskd pomoc, o.p.s. s nedostatkem financnich prostfedki na tento projekt viz
http://www.maltezskapomoc.cz/centrum-olomouc/ceho-jsem-dosahli/dopisovani-s-vezni, dne 10. kvétna
2011.
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2.5. Zakladni informace o programech zachazeni

Pravidla a zasady programi zachazeni jsou v Ceské republice celostatng formélng
sjednocené. Program zachazeni obsahuje konkrétn¢ formulovany cil plsobeni na
odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenym sméfujici k dosazeni cile a zptlisob a Cetnost
hodnoceni. Pravidelnou soucésti programu zachdzeni je urCeni zpisobu zaméstnavani
odsouzeného, jeho ucCasti na pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné ndhradni Cinnosti,
sméfujici k vytvoreni pifedpokladi pro jeho samostatny zptisob zivota. Pokud u odsouzeného
pfichdzi v Gvahu vice variant programu zachdzeni, umozni se mu vybér (§ 41 odst. 3
ZVTOS). Pii zarazovani odsouzené¢ho do jednotlivych programti se prihlizi k délce trestu,
charakteristice osobnosti pachatele a pfi¢inach jeho trestné Cinnosti. Program je stanoven
odsouzenému na zacatku vykonu trestu a podle typu véznice je periodicky vyhodnocovan. Pri
této prilezitosti se zaznamenavaji skute¢nosti vyjadfujici zmény v chovani a jednani
odsouzeného, zejména v jeho postojich k vykonu trestu a ke spachanému trestnému c¢inu a

soucasné se vyhodnoti rizika potieby podle vnitiniho piedpisu.”

Je nutno poznamenat, ze program zachazeni se zpracovava na zakladé komplexni
zpravy o odsouzeném, ta je soucasti osobni karty (tj. evidencni pomucka, ktera se vede pfi
vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody a slouzi k zachyceni podstatnych skute¢nosti

v pritbéhu a pfi napliiovani ucelu vykonu vazby a trestu).

Komplexni zpravu v pritb¢hu pobytu odsouzeného v nastupnim oddéleni véznice
zpracuji odborni zaméstnanci a lékat. U odsouzenych s trestem delSim nez tfi mésice se
zpracovava téz psychologické, pedagogické a socialni posouzeni na zéklad€ orientacnich
pohovorti nebo diagnostickych vySetieni, zaméfenych zejména na posouzeni rizik a potieb

odsouzeného. Obsah komplexni zpravy je divérny.

Pro odsouzeného se nejméné 3 mésice pied propuSténim zpracovava program
zachazeni pred propusténim z vykonu trestu tak, aby co nejvice zohlednoval vytvareni
podminek pro samostatny zptlisob zivota odsouzeného po propusténi a schvaluje jej teditel
véznice nebo jeho zastupce (Cl. 4 odst. 5 Metodicky list feditele odboru vykonu vazby a trestu

¢. 9, kterym se upravuje obsah a zpiisob vedeni osobni karty obvinénych a odsouzenych).

2 Metodicky list & 15/2007 feditele odboru vykonu vazby a trestu, kterym se stanovi pravidla a principy

hodnoceni odsouzenych osob umisténych ve vykonu trestu odnéti svobody.
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Pii poskytovani naronych programi zachidzeni v CR dochazi &asto ke dvéma
paradoxtim pfi vybéru odsouzenych, ktefi se jich maji zacCastnit. Na jedné stran¢ jsou néktefi
odsouzeni vybirani podle toho, jak jsou schopni se vybranych aktivit zucastnit a jak se
ptizplsobili podminkdm vézeniského prostiedi (to plyne z potieby aktivni ucasti odsouzenych
v ramci programil zachézeni a z potfeby souhlasu odsouzeného se zafazenim do programu),
na stran¢ druhé nejsou odsouzeni vybirani s ohledem na rizika jejich chovani v prib&hu
vykonu trestu a ptipadné recidivy trestného jednani po vykonu trestu, ani z ohledem na jejich

asocialni postoje.

2.6. Standardizované programy zachazeni aplikované v ¢eskych véznicich

Systém standardizovanych programi se opira o dlouhodobé napliiované Koncepcni
zamery rozvoje ceského vezenstvi na obdobi srpen 2007 az prosinec 2009 v oblasti
diferenciace odsouzenych a programii zachdzeni a Koncepcni zameéry rozvoje ceského
vezenstvi na obdobi brezen 2008 az prosinec 2010 v oblasti psychologické a terapeutické
sluzby (vnitini materidly Vézenské sluzby). Soucasné systém navazuje na klasifikacni
principy hodnoticiho néastroje SARPO a pracuje s jasné definovanymi cilovymi skupinami

odsouzenych.

Zakladnim cilem je aplikovat konkrétn€¢ zaméfené, strukturované, odzkousSené a
moderni penitenciarni programy pro vybrané cilové skupiny odsouzenych a rizikové
pachatele. V téchto programech je primarn¢ kladen diiraz na snizeni rizika opakovani
trestného Cinu. Jejich funk¢nost souvisi s pfedem stanovenym standardizovanym postupem,
ktery je postupné ovétovan. V pribehu minulych desetileti bylo ve vyspélych zemich mnoho
takovych programi vyvijeno, testovano a méieno, zda a ptipadné jakym dilem vedou ke
snizeni kriminality. Nejde o to dosahnout jednoznacnosti, ale spiSe vyzkouset, které piistupy
funguji za jakych podminek. Z vysledk je patrné, Ze efektivni intervencni programy obsahuji
urcité zakladni principy, které 1ze jednoduse uvést pod zndmym ,,co funguje” (what works).
Tyto principy stavi zejména na empirickych datech zjistujicich pficiny trestné ¢innosti, na
vztahu klasifikace rizik a miry intenzity intervence, zahrnuji dynamické kriminogenni faktory,

motivaci odsouzenych a prakticky nacvik dovednosti. Ukazuje se, ze dopad programu je

> SARPO je novy nastroj na hodnoceni rizik a potieb odsouzenych, ktery zacala vyvijet pied lety VS CR a

PMS CR. VS CR dale obsahové a elektronicky modifikovala nastroj pro zavedeni do penitenciarni praxe.
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ovlivnén zplisobem jeho realizace ve smyslu kvality a integrity. Dulezitou sloZzkou je téz
hodnoceni UspéSnosti programu a zasadni je rovnéz fakt, Ze s programy musi pracovat

vyskoleni lektofi.

Je zfejmé, Ze diagnostickd kritéria ¢i kritéria vybéru na zéklad¢ trestné ¢innosti sama
0 sob¢ nemohou byt jedinym parametrem pro zatazovani do programd, uz jen vzhledem ke
znacnému poctu odsouzenych, kterych se to tyka. Pocet odsouzenych s poruchou osobnosti je
odborniky odhadovéan v desitkdch procent a je patrné, Ze pro vSechny odsouzené, spliujici
kritéria, programy vytvaret nelze. Na druhou stranu pii vzristajicim poctu programi by bylo
obtizné napliiovat pozadované podminky tykajici se zejména poctu a kvalifikace personalu,
zajistovani supervize apod. Proto odbor vykonu vazby a trestu, zodpoveédny za tento proces,
ve spolupraci s jednotlivymi véznicemi a externimi odborniky zvolil cestu piisné

standardizace, diky niz jsou programy zavadény do véznic uvazené a postupné.

Standardizovany jsou pfedevsim takové programy, které se zaméfuji na snizovani rizika
recidivy u odsouzenych:
e 7a sexualné motivované trestné Ciny,
e zanasilné trestné ¢iny véetné domaciho nasili,
e zanendsilné trestné Ciny (napft. kradez, dopravni nehody),
e za trestné Ciny spachané pod vlivem ndvykovych latek,

e pfipravujicich se na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Probihajici standardizace programi je procesem jednotné upravy pii zpracovani a
piedlozeni projektii programi tak, aby naplnovaly potfeby ochrany spolecnosti (snizovani
rizika recidivy) a soucasn¢ spliiovaly predem dana formalni kritéria na:

e vytvofeni programu

e vyskoleni lektorti

e pilotaz a supervizi

e vyhodnoceni

e schvaleni standardizovaného programu
e zavedeni do praxe

e periodické hodnoceni
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Je snaha, aby pfipravované standardizované programy byly jiz dnes konstruovany tak, aby
pfi vybéru kritérii bylo mozno vyuZzit nastroj pro hodnoceni rizik a potfeb odsouzenych
SARPO. Zarovei jsou do legislativniho procesu novel zdkona o vykonu trestu a fadu vykonu
trestu zapracovany vyznamné navrhy zmeén tykajici se zpracovani programu zachazeni,
stanovovani aktivit dobrovolnych a povinnych, zatfazovani do riiznych druhli programu a

zpusobu vyhodnocovani priabéhu vykonu trestu odsouzeného.

Postup pro vytvoreni standardizovaného programu, jeho odzkouSeni, aprobaci a
implementaci do praxe upravuje Nafizeni generalniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské
republiky ¢. 35/2011, kterym se stanovi pravidla pro tvorbu a realizaci standardizovanych
programt ve vykonu trestu odnéti svobody ze dne 19. Cervence 2011. Nize uvedené programy
jsou vytvafeny, pilotovany a koordinovany za piimé spoluprace odbornych zaméstnanci

odboru vykonu vazby a trestu s jednotlivymi véznicemi.

Program 3Z

Program 37 (Zastav se, Zamysli se a Zmén se) byl adaptovan tymem vézenskych
a probacnich pracovnikli za vedeni ptednich anglickych lektorG programu Stop, Think and
Change. Je zaméfen na vicekrat trestané odsouzené s prevazené majetkovou trestnou ¢innosti
pfed podminénym propusSténim, stavi na kognitivné-behaviordlnich zékladech. Vede ho
vyskolend lektorska dvojice zaméstnanci véznic, zpravidla 2x rocné, ve skupiné je 12
odsouzenych. Program je od pilotniho odzkouseni v roce 2006 ve véznicich Jifice, Svétla nad
Sazavou a Kufim postupné rozsifovan do dalSich véznic: Pardubice, Karvina, Nové Sedlo,
Znojmo, Rynovice, Ostrov nad Oh#i, Plzen, Vinatice, Horni Slavkov, Pfibram, Hefmanice a
Kynsperk. V 1. poloviné roku 2010 byl pod supervizi realizovan prvni béh programu v 6
posledné jmenovanych véznicich. V unoru a bieznu 2011 bylo vyskoleno 12 novych lektora,
celkem bylo vyskoleno jiz ptes 40 lektord programu. V dubnu 2010 se konalo tfidenni setkéni

vsech lektorti programu ve Strdzi pod Ralskem a dalsi setkani je pfipravovano na fijen 2011.

V &ervenci 2011 byl program 3Z zallenén do prilohy & 1 NGR & 35/2011 jako

standardizovany program.
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GREPP - intenzivni reedukacni program

GREPP (z angl. Reedukacni psychologicky program zaméreny na prdci s vinou) je
vzdélavaci program pro praci s pachateli, ktefi byli odsouzeni za trestné ¢iny nésili na détech
(tyrani déti, komercni sexudlni zneuzivani déti 1 sexudlni zneuZivani bez komerc¢niho
aspektu). Program je koncipovan jako tzv. ,program narovnani®, je kratkodoby (7 tydni)
a probiha 2x ro¢n¢ pro odsouzené do véznice s dozorem (Véznice Nové Sedlo) a 2x ro¢né pro
odsouzené do véznice s ostrahou (Véznice Hefmanice), vzdy skupinové pro 12 odsouzenych

v jednom béhu.

Programem proslo 87 odsouzenych zatazenych do véznice sostrahou a 36
odsouzenych zatazenych do véznice s dozorem. Zadny z pachatelt dosud nezrecidivoval,
avSak zjiStovani Uc¢innosti resocializacnich programui se obvykle provadi az po 2 letech od
propusténi, coz vétSina absolventd nespliiuje. Neni tedy mozné provést v soucasné dobé

skute¢nou analyzu efektivity.

V &ervenci 2011 byl program GREPP/GREPP 2 zadlenén do ptilohy & 2 NGR
¢. 35/2011 jako standardizovany program.

GREPP 2 - dlouhodoby terapeuticky program

GREPP 2 je terapeuticky program navazujici na program GREPP. Je koncipovéan jako
dlouhodoby (10 mésicit) a jeho cilem je sniZeni rizika recidivy u odsouzenych po propusténi.
Ve spolupraci s prednimi ¢eskymi sexuology z Psychiatrické 1é¢ebny v Praze-Bohnicich (doc.
PhDr. Jan Koznar, CSc. a MUDr. Slavoj Brichcin) byla pfipravena struktura a obsah
programu a od fijna 2010 do Cervna 2011 prob¢hla ve Véznici Hefmanice pilotaz. Do
programu bylo zatazeno 10 odsouzenych, ktefi jiz diive prosli programem GREPP. Uspé&ingd
jich absolvovalo 8, jeden odsouzeny byl vyfazen kvili fyzickému nésili a jeden kvili
dlouhodobému pobytu v nemocnici. PilotaZ byla vyhodnocena jako uspé$né ve smyslu sniZeni
rizika specifické recidivy a aktualn& se pfipravuji Gpravy v manualu v souladu s NGR
¢. 35/2011 o standardizovanych programech. V ¢ervenci 2011 byl program GREPP/GREPP 2
zaélenén do piilohy ¢. 2 NGR ¢&. 35/2011 jako standardizovany program.
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Program TP 21 Junior

Program TP 21 Junior je zaméfeny na problematiku sniZovani nasili mezi mladistvymi
odsouzenymi ve Véznici VSehrdy. Hlavnim cilem programu je snizeni agresivnich projevi
chovani vici spoluodsouzenym a zaméstnanclim, motivovat zafazené mladistvé odsouzené
k vytvoteni pozitivniho nahledu na nevhodnost feSeni konfliktnich a zatézovych situaci
agresivnim jednanim, uvédomit si vlastni zodpovédnost za své jednani a poruSovani zasad

spolecenského chovani.

V roce 2009 skoncil tym zaméstnanct teti pilotni odzkousSeni programu a nésledné
byl program zaveden do praxe. Program je zapracovan do vnitiniho fadu Véznice VSehrdy
mezi povinné aktivity programu zachazeni jako specidlné vychovna aktivita. Probiha
zpravidla 2x ro¢né€ a u vétSiny mladistvych dochazi po jeho absolvovani ke snizeni problému

s nasilnym, agresivnim jednanim.

V &ervenci 2011 byl program TP 21 Junior zaglenén do piiloh NGR ¢&. 35/2011 jako

standardizovany program.

DozZivotné odsouzeni

Model dlouhodobého zachdzeni s kategorii dozivotné odsouzenych véziil,
orientovaného na snizovani jejich nebezpecnosti bézi pilotné od cervence 2009 ve véznicich
Valdice, Karvind a Mirov. Projekt se nyni nachéazi v etapé celkového vyhodnoceni vlastni
realizace trvajici 18 mésici. Aktivity programu zachazeni, které provadi vybrany tym
zaméstnancl véznic, byly nastaveny v souladu s projektem. Stézejni Cast projektu je prace
s trestnou Cinnosti odsouzenych, postojem odsouzeného k ni, jak se vyrovnat s vinou apod.
Do projektu je zapojena vétSina dozivotné odsouzenych véziil, ovSem ne u vSech je zapojeni
aktivni. Realizace aktivit projektu je v soucasné dobé téz poznamendna ztizenou persondlni

situaci ve véznicich.

Po vyhodnoceni celého projektu bude tfeba ndsledné zvazit jeho moznou standardizaci

a zavedeni do praxe (Unor 2012).

Program pro pachatele dopravnich nehod
Ve spolupraci s Centrem dopravniho vyzkumu se Vézeriské sluzbé podatilo tispésné

odpilotovat program zaméteny na pachatele dopravnich nehod, tak, aby jejich ndvrat do
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spole¢nosti a do silni¢niho provozu prob&hl pro ostatni ¢leny spole¢nosti bezrizikové. Ugast
v tomto programu byla pro odsouzené pftilezitosti vyrovnat se se svym problémem tak, aby
byli schopni negativni Zivotni zkuSenost vyuzit ve prospéch své dalsi bezproblémové fidicské

praxe.

Aktudlné se pripravuje dlouhodoba realizace tohoto programu ve dvou véznicich
s dozorem: Véznici Pardubice a Véznici Odolov. Program bude probihat predbézné dvakrat
ro¢n¢ pro 12 odsouzenych v souvislosti s dopravni nehodou nebo piestupkem v kazdé skupiné

a béhu, tj. pro 48 odsouzenych ro¢né.

Pivodné planované Skoleni a pilotaze bylo vzhledem k omezenym finanénim
prostifedkiim a persondlnim problémiim na stran¢ dodavatele (CDV) odlozeno do roku 2011.
Aktualné byla mezi VS CR a CDV podepsana smlouva o provedeni vyukové a poradenské

¢innosti, pficemz skoleni jako podminka pro implementaci kurzu prob&hne na podzim 2011.

Program zaméreny na pachatele nasili

S vyuzitim poznatkii a zkuSenosti z oblasti prace s pachateli rliznych forem nasili
(specializované odd¢leni, externi organizace) byl pfipraven terapeuticky program pro
pachatele (obecného) nasili. Jeho cilem je urceni hlavni pficiny rizikovosti odsouzeného jako
pachatele domaciho nasili a/nebo jinych forem nasilného chovani, ziskéni adekvatniho
nahledu na spachanou trestnou Cinnost a zména postoji souvisejicich s pachanim trestné
¢innosti. Pilotni terapeuticky program pro skupinu 30 pachatelli nésili probéhl od 1. 6. 2010
do 30. 5. 2011 ve Véznici Vinafice. Po jeho vyhodnoceni bylo odborem vykonu vazby a
trestu doporuceno provést v programu upravy a pilotaz prodlouzit do ¢ervna 2012. Ovérovani

tohoto programu tedy pokracuje.
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II1. Specifika programu

Zastav se, zamysli se a zmén se

Kognitivné-behaviordlni program pro odsouzené 3Z je tedy jednim ze
standardizovanych programi a je ur¢en odsouzenym muzim a Zenam, jeZ jsou opakované ve
vykonu trestu za pfevazn¢ majetkovou trestnou ¢innost pred lhiitou podminéného propusténi

nebo pied koncem vykonu trestu odnéti svobody.

Hlavnim cilem programu je vést odsouzené k vytvoreni si adekvatniho ndhledu na
trestnou ¢innost a uvédomit si a pfijmout konkrétni disledky vyplyvajici z jejiho pachani.
Program by mél podnitit odsouzené ke zméné postojii a mysleni vedoucich ke kriminalnimu
jednani a motivovat je k ziskdni novych socialnich dovednosti a k nekrimindlnimu

sobéstacnému zpisobu Zivota po propusténi.

Kritériem pro zatazeni odsouzenych do programu 3Z je:

e 7adost o podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody s minimalni lhatou
Ctyfi mésice pred soudnim projednanim nebo Sest mésicli do konce vykonu trestu
odnéti svobody, zpravidla béhem umisténi odsouzeného ve vystupnim oddé¢leni,

e opakovana trestnd ¢innost (minimaln¢ dvakrat soudné trestan),

e motivace k fadné ucasti, nenarusené napft. eskortami k soudu,

e schopnost porozumét zdkladnim instrukcim, informacim a jednoduchému textu.

Odsouzeny neni zaifazen do programu 3Z, jestlize:
¢ je dusevné nemocny v akutné neoSetieném stavu,
e trpi vyraznou poruchou osobnosti,
e Dbyl odsouzen za sexualné motivovany trestny Cin,

e byl zafazen do zvlastniho bezpe¢nostniho rezimu vykonu trestu odnéti svobody.™

% Srovnej Ptilohu ¢. 1 k Natizeni generalniho feditele VS CR ¢&. 35, kterym se stanovi minimalni standardy

pro tvorbu a realizaci standardizovanych programil ve vykonu trestu odnéti svobody, Sbirka nafizeni
generalniho feditele VSCR. Ro¢nik 2011.
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Program je roz¢lenén na jedenact sezeni (v€etné ivodniho seznamovaciho a zdvérecného
sezeni) a jeho ¢asové naklady jsou tfimésicni. Kazdé sezeni je planovano dle potieby na 1,5 —
2 hodiny s jednou 15 minutovou prestdvkou. Jednd se o skupinovy program a pracuje se
vném se skupinovou dynamikou, kterd muze procesu zmén jednotlivych odsouzenych
napomoci, ale také ji brzdit. Proto program 3Z vyzaduje sehrany tym dvou osob, tzv. trenért
(lektort), kteti ho vedou spolecn&™. Lektoii také provadéji vyber a posouzeni odsouzenych ve

véznici k zatfazeni do programu 3Z.

V kazdém ze sezeni, vzdy po Gvodnim cviCeni, lektofi (trenéfi) spolu s odsouzenymi
shrnuji hlavni body ptedchoziho sezeni, opakuji probrané pojmy a seznamuji se s aktudlnimi
cili. Nasleduje vlastni prace s odsouzenymi dle nize uvedenych témat, a to bud’ formou
skupinové nebo individualni prace, za pomoci a pod dohledem lektor(i. Negramotnym osobam
lektofi pomahaji pii zapisu odpovédi. Na zavér kazdého sezeni dochazi ke shrnuti nové

nabytych poznatki.

3.1. Uvodni sezeni>®

Na prvnim sezeni jsou ¢lenové skupiny sezndmeni mezi sebou, s lektory, s informacemi o
programu (struktura programu a terminy sezeni) a se zdkladnimi pravidly, kterd umozni
skupiné pracovat v bezpe¢ném a tolerantnim prostedi. Mezi zakladni pravidla patfi:

o Zddné projevy rasismu.

o Zddné projevy sexismu.

e Zddné projevy homofobie.

o Jednat s lidmi s respektem.

o Vyjadrovat nesouhlas s ndazory ne s osobami.

e Neskdkat druhému do reci.

o Nekricet na ostatni a neurdzet jednotlivce.

e Duvernost — clenové skupiny by neméli mluvit o ostatnich mimo skupinu - ucastnici by

se méli dohodnout, Ze veskeré diskuse ziistanou zachovany pouze v ramci skupiny.

55
56

Ivanovitova M.: Ceské vézeistvi, ¢. 2/2010,VZastav se, zamysli se, zmén se, ISSN 1213-9297, str. 24
V této casti srovnej metodicky material VS CR ,,Zastav se, zamysli se a zméi se*.
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Od ¢lent skupiny je o¢ekavano, ze se budou aktivné i¢astnit skupinovych diskusi a tkolq,

otevien€ hovortit o své kriminalni minulosti a dodrzovat dochazku.

3.2. Problémy a analyza vyhod a nevyhod pachani trestné ¢innosti

Utastnici sezeni zah4ji spole¢nou préci jako skupina. V prvni &sti sezeni se za pomoci
lektorti snazi vymezit své individudlni problémy jako prvni krok k jejich vyfeSeni. Problémy,
které fesi v souCasnosti zapi$i do pracovniho listu samohodnoceni a poté v ném doplni
nasledujici vyroky (jedna se o metodu tzv. dopliiovani vét):

o Miyj nejvetsi problém v soucasnosti je...

e Ze v§eho nejvetsi starost mi déla...

e Nejvic bych ted potreboval/a pomoci s...

e Nejvic ze vSeho bych ted chtél/a zmenit...

e Problém, ktery se mi jesté nepodarilo vyresit, je...

o Kdybych vyresil/a svoje problémy, citil/a bych se...

Pokud bude né¢kdo ze skupiny ochoten, miize se svymi problémy seznamit také ostatni.

Po piestavce analyzuje kazdy z GiCastniki vyhody a nevyhody pachani trestné ¢innosti.
Nejprve lektor vysvétli, ze kazdé jednani ma své piinosy a naklady, at’ uz se rozhodneme
délat cokoliv napf. zacit chodit do préce, koupit si néco na sebe atd.

Lektor projde nasledujici tabulku jako ptiklad:
Co ziskam, kdy? prestanu pdchat trestnou ¢innost
e svobodu
o lepsi vztah s rodinou, partnerkou/partnerem, rodici
o budu mit klid
e budu moci travit cas s détmi a Zit Stastnym rodinnym Zivotem
o stdlé zaméstnani
e sebeuictu atd.
Co ziskam, kdyZ budu pokracovat v trestné éinnosti
e financni prospéch — penize
e pékné véeci — senzacni obleceni, sperky, majetek
e buduv parté

e drogy
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Co ztratim, kdyZ pFestanu pdchat trestnou ¢innost
o neprijdu uz tak snadno k penéziim
e ztratim povést tvrddka
o ztratim kamarady, kteri v tom jeli se mnou.
Co ztratim, kdy? budu pokracovat v trestné ¢innosti
o Ceka mé dalsi vezeni
o budu mit znicené nebo narusené vztahy s partnerkou/partnerem, detmi a rodici
o nikdy nesezenu praci

o budu mit Spatnou povest atd.

Kazdy z ucastnikd vyplni tabulku vyhod a nevyhod pachéni trestné ¢innosti. Celéd skupina
pak spole¢né probere zavéry kazdého jednotlivce a zhodnoti, zda je néjakd zjisténi vyhod ¢i

nevyhod pachani trestné ¢innosti prekvapila.

Timto cvicenim by se mély zjistit postoje ¢lent skupiny a jejich osobni investice do

trestné ¢innosti (zisky a ztraty).

3.3. Vzorce trestného jednani

Lektor se snazi pomoci ¢lenim skupiny uvédomit si faktory souvisejici s pachanim
jejich trestné Cinnosti a tlohu, jakou hraji myslenky a pocity v jejich trestném jednani pomoci

tzv. zpomaleného prehravani a rozboru sledu udalosti.

»Zpomalené prehravani“ slouZi k ziskani jasného obrazku o vSem, co se d¢je
v ramci pachani trestného Cinu. Jako dobry priklad 1ze rozebrat zpomaleny zabér herni akce
pied gdlem pii fotbalovém zapasu. Stejnym zplsobem sportovni komentatofi zprostiedkuji
divakiim obrazek o vSem, co se béhem akce uddlo. Dale je tieba vysvétlit, Ze to jak se citime a
jak myslime ovliviiuje nase chovani (napt. premyslime o nefeSitelném problému, coz vede ke
Spatné nalad¢ a rozhodnuti jit do hospody, kde vypijeme nadmérné mnozstvi alkoholu a

zafneme se prat).

Myslenky Pocity
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Utastnici zatnou samostatné provadét rozbor sledu udélosti, ktery je rozdélen na tii Gasti.
Nejprve ucastnici doplni ¢ast 2) a uvedou vni co nejvic podrobnosti, pak cast 1) se
zaméienim na pocity a chovani, které vedly k dané udalosti a nakonec ¢ast 3) disledky. Pro
ilustraci vypliuji dle vySe uvedeného ptikladu:

e 1) Co predchazelo trestnému cinu (Pohdadal jsem se s pritelkyni kviili financim, mél jsem
mizernou ndladu, a tak jsem vyrazil do hospody.)
e 2) Chovdni — trestny cin (Opil jsem se. V narvané hospode do mé strcil chlapek. Praskly

mi nervy, strcil jsem do néj na oplatku a zacal se s nim prat.)

e 3) Dusledky (Byla privolana policie a ja jsem zatim napadl i vyhazovace. Byl jsem zatcen

a skoncil jsem ve vazbé kviili napadeni. Partnerka se zlobila a rekla, Ze uz ma vseho dost!)

Po splnéni tkolu se dobrovolnik ¢i dobrovolnici pod€li s ostatnimi o sviij rozbor sledu
udalosti, aby tak vSichni ziskali predstavu o vyznamu mySlenek a pocita, které piispeli

k jejich trestnému ¢inu.

Dalsi ¢ast sezeni je zaméfena na rozbor vzorcu trestného jednani odsouzenych a méla
by jim pomoci pochopit individudlni rizikové faktory chovani a individuéalni vzorce trestného

jednani v rdmci jejich krimindlni historie a dale odhalit jejich vlastni rizikové faktory.

Lektor nejdiive projde nasledujici priklad, na kterém vysvétli, jakym zpiisobem bude

skupina rozebirat vzorce trestného jednani:
. Co bylo podstatou trestného cinu?

Trestné pravni skutkova podstata spachaného trestného cinu (napr. loupezZ, znasilnéni).

Co nejuplnéjsi odpoved na otazku: Co se piesné stalo?
e  Kdy k nemu doslo?

Datum a cas, casovy priibéh ve vztahu ke klicovym udalostem v Zivoté ucastnika sezeni.
o  Kde k nému doslo?

Presné misto a vztah k ostatnim klicovym mistiim v Zivoté ucastnika sezeni.
e Kdo mu byl pritomen?

Pachatel (samotny ucastnik sezeni), spolupachatelé, obéti, svédci, dalsi pritomni, osoby

primo ¢i neprimo dotcené trestnym cinem atd.
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e Proé k nému doslo?
Ucastnik sezent sepise viechny faktory, které podle jeho ndzoru zpiisobily, Ze se dopustil

trestného c¢inu nebo které k nému prispely.

Ugastnici vyberou trestny &in, typicky pro jejich krimindlni kariéru a v pracovnim list& na
zaklad¢ vysSe uvedeného piikladu provedou jeho rozbor. Nasledné zopakuji rozbor nékolika
svych predchozich trestnych cinti. Jednotlivec by si mél na zakladé¢ provedeného rozboru

uvédomit svoje vlastni vzorce trestného jednani.

Poté skupina diskutuje o ptfipadnych opakujicich se vzorcich, které ve své kriminalni

historii nasli. Opakujici se vzorce Ize oznacit za rizikové faktory chovani.

3.4. Styly mySleni

Sezeni umoziuje odsouzenym uvédomit si ulohu impulzivniho a rigidniho mysleni,
které muze piispét k trestnému jedndni. Za pomoci scénait a ptiklada (typickych jednak pro
muze a jednak pro Zeny - dle pohlavi skupiny) je ucastnikiim nadzorn¢ ptredstaveno impulzivni
a rigidni mysleni. Pro ndzornost byl vybran ptiklad typického rigidniho mysleni muzi a Zen:

e Petr byl nedavno propustén z vézeni za ruSeni verejného poradku a vytrznictvi. Bydli
znovu u rodicu, se kterymi ma sloZity vztah. Vzdycky se pohddaji a Petr nedokaze vysvetlit
svoje pocity. Rodice jsou zklamani a rozcileni z Petrova chovani a on je frustrovany
z toho, Ze jim pripada jako budizknicemu. Na dalsi hadku Petr reaguje tak, Ze odchazi
Jjako obvykle z domu, opiji se v barech a pousti se do rvacek, nici majetek a je nakonec
znovu obvinén z vytrznictvi.

e Nada byla uz nekolikrat zadrzena pro drobné kradeze v obchodech. Vzdy k nim doslo po
presvédcovani za strany jejiho partnera. PrestozZe si Nada rika, Ze tentokrat je to naposled

a priste uz to neudela, vZdycky nakonec presvédcovani podlehne, protoze nedokaze rici ne.
Skupina piedestiené ptiklady rozebere a urci pietrvavajici problémy, které nasledné

vyustuji v trestnou Cinnost. Prostfednictvim otevienych otazek si lektoii ovéiuji, zda

odsouzeni spravné tyto pojmy pochopili a mohli se tak v budoucnosti ponaucit.
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V druhé casti sezeni je procviCovana a rozvijena dovednost alternativniho mySleni.
Lektofi se v ni zaméfuji na vymysleni novych feSeni a mozZnosti jako odpovéd’ na problémy

odsouzenych namisto pachani trestné Cinnosti.

3.5. Kauzalni mysleni

Sezeni se zamétuje na dovednosti predjimani nasledkii a domysleni pravdépodobnych
disledkd naSich rozhodnuti. Z vysledkl oteviené diskuse by méli odsouzeni pochopit, ze
ackoli neni vzdy mozné piesn¢ piedpovédet disledky kazdého jednani, pravdépodobné
disledky vSak lze s urc¢itou mirou cviku odhadnout ¢i je predvidat. Praktické cviceni ,,Co by
se stalo, kdyby...?* probiha v tymech podle velikosti skupiny a odsouzeni pii ném premysli
nad predlozenymi scénafi (napf. co by se stalo, kdyby nebyly zadné zdkony zakazujici fizeni
motorovych vozidel pod vlivem alkoholu) a v burze népadi vytvoii seznam moznych

nasledki. Jakmile skupiny proberou disledky jednani v dané situaci, poda skupina zpétnou

vazbu a ¢lenové skupiny vysvétli sva tvrzeni.

Dalsi cviceni ,urcovani nasledki jednani ma umoznit odsouzenym procvicovat
kauzalni mysleni nejprve na piikladu daného problému. Skupina navrhuje jeho feSeni a urci
jeho mozné duisledky. Posléze stejny rozbor provedou dvojice ucastnikii se svym vlastnim
realnym problémem a celd skupina dohromady rozebere nékolik problém, které si ucastnici
vybrali k feSeni. Cilem je procvic¢it dovednost kauzalniho mysleni ve vztahu k problémim

¢lend skupiny.
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3.6. Trestna Cinnost jako problém, ktery lze FeSit

Za pomoci ,kontrolniho seznamu problémiu“, ktery pod vedenim lektora ¢lenové
skupiny pravdivé vyplni a nasledn¢ vyhodnoti, je umoznéno odsouzenym urcit ty problémy,
které nejvice souviseji s jejich trestnou Cinnosti. Problémy je mozné seskupit do nasledujicich
hlavnich problémovych oblasti:
® prdce a nezaméstnanost
e problémy s bydlenim
e financni problémy
o zneuZivani alkoholu
e drogovd zavislost
e zavislost na hazardnich hrach
o fyzické a dusevni zdravi
e socialni vztahy
e rodinné vztahy
o tlak vrstevniki

e (restna ¢innosti v ramci rodiny.

Ucastnici sezeni jsou vedeni k tomu, aby urcili své vlastni rizikové faktory a soustredili se

na vytvoreni strategie pii zvladani rizikovych situaci.

3.7. Zména a volba

V této fazi jiz odsouzeni absolvovali polovinu programu 3Z. Lektor zahaji sezeni
v povzbudivém duchu. Kazdy ucastnik vyjmenuje alespon jednu pozitivni udalost, ktera se
mu piihodila od predchoziho sezeni a jmenuje néjakou povzbudivou skutecnost z jeho Zivota.
Toto cvi¢eni ma za kol pomoci odsouzenym si uvédomit, ze se i v prostiedi vézeni mohou
dit pozitivni véci, nebot’ pokud o pozitivnich vécech nebudeme premyslet, miize se nam zdat,
7e kazdodenni Zivot je velmi negativni. Budeme-li vSak uvazovat o pozitivnich strankach

v

naSem jednani a chovani.
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Po zopakovani pojml z pfedchozich sezeni predstavi trenéti dvé nova cviceni —
cviceni ,,sit* a ,,cyklus zmény“. V prvnim cviceni ucastnici do pfedem nakreslené sité
zaznamenaji faktory vedouci k recidivé trestné ¢innosti a naopak. Stfed vyznacené sité pfitom
tvofi misto, kde uvazli a predstavuje dals$i pachani trestné ¢innosti nebo uvaznuti v uréitém
vzorci chovani. Oblast vné¢ sité¢ znamena odklon od trestné Cinnosti a osoby a situace, které
mohou pomoci snizit riziko recidivy. Odsouzeni si stanovi a poté zakresli do sité ,,stahujici
faktory“ (napt. tlak okoli, setkavani se s tzv. kamarady, ktefi sami pachaji trestnou ¢innost,
absence stalého zaméstnani apod.) a ,,odtahujici faktory*“ ve vztahu ke vzniku recidivy.
V diskuzi proberou jakym zplUsobem lze odstranit stahujici faktory - tj. ty, které zvySuji
pravdépodobnost recidivy a naopak jak podpofit tzv. odtahujici faktory - podporujici zménu a

odklon od trestné ¢innosti (pomoc rodiny, ziskdni zaméstnani, abstinence).

Pti druhém cviceni vyznaci lektor v kruhovém diagramu faze ,,cyklu zmény* a zakladni
pojmy jednoduse vysvétli:
o Fuaze pied rozhodnutim znamena, Ze jsme si neuvédomili problém.
e ZvaZovdni znamend premysleni o problému.
e  Rozhodnuti znamena, Ze jsme se rozhodli s problémem néco délat.
o Akce - nase rozhodnuti se snazime vykonat.

e UdrZeni je pokracovani ve zménach.

Poklesek a recidiva znamenaji jednordzové uklouznuti, respektive navrat k situaci pied

zmeénou.

Kazdy c¢len skupiny stanovi za pomoci lektora svou aktualni pozici v kruhovém diagramu,
cilovou pozici do budoucna a zmény, které bude muset ucinit, aby této pozice dosahl. Toto
cvic¢eni bylo piivodné urceno pro praci s osobami zavislymi na alkoholu a jinych navykovych

latkach.

45



3.8. Planovani zmén

Uvodni cvieni zopakuje koncept ,,vnitiéni ¥edi®. Vychazi z prace psychologa Fabera,
jehoz teorie pracuji s tvrzenim, Ze ,,to, co fikdme sami sob¢, ovliviiuje to, co délame.* Lektoti
pro snadné pochopeni uvadéji ¢leniim skupiny piiklady, jakou vnitini fe¢ mohou vést pro
dosazeni svého cile, napf:

e Napisu dlouhy dopis rodine nebo prateliim, abych se citil lépe.

o Jeden tyden se nebudu hadat se svym spoluvezném na cele.

Ucelem je uvédomit si rozdily mezi pozitivni a negativni vnitini fe¢i a jak rdzné typy

mysleni ovliviiuji nase pocity a chovani.

Cviceni ,,Zebiik zmény*“ navazuje na cvieni z piedchoziho sezeni ,.Cyklus zmé&ny“,
protoze pro provedeni zmény obvykle nestaci pouze ucinit rozhodnuti. Druhym krokem
vramci procesu zmény je zamyslet se nad kroky, jez musime uskutecnit, abychom
stanoveného cile dosahli. Podstata je jednoducha. Nahote na zebiiku je cil, kterého chce
jednotlivec dosédhnout (napi. najit si préci), dolni ¢ast zebiiku ptredstavuje aktualni pozici.
Cilem je naplanovat si alespon 5 kroka, které odsouzeny musi udélat, aby dosahl cile. Toto
cvi¢eni umoznuje uvédomit si, Ze pro dosazeni cill je tfeba udélat fadu krokt, které Casto

trvaji rozdilnou dobu.

Dalsim ukolem pro skupinu je ukazat si, jak vztek, frustrace a ztrata sebeovladani muize
zpusobit potize pii dosahovani cilii a jaké situace mohou pusobit jako rizikové faktory
vedouci k jejich vzniku. K tomuto tcelu slouzi cviceni ,,Ukazatel napéti®. Ukazatel napéti je
mozné piirovnat k teploméru, ktery méii teplotu lidského téla, zde v§ak méfi emocni stres a
negativni pocity. Horni ¢ast stupnice predstavuje emocni ,,bod varu® (paniku, zufivost nebo
jiny druh ztraty kontroly nad emocemi), dolni ¢ast naopak stav odpocinku, klidu nebo
relaxace. Utastnici jsou pozadani o sepsani seznamu maximéalné 10 situaci, které v nich
vyvolavaji vztek, znepokojeni nebo vzruseni, a z nich vyberou dva extrémy. Dale vyberou
dvé situace, v nichz se citi zcela uvolnéné. VSechny polozky pak seradi dle miry emoci, které
pfi nich pocituji, a pfitadi je k bodim na Ukazateli. V ramci zpétné vazby skupina
prodiskutuje emoce, které zazivala pti zatézovych situacich a pti pachani trestnych ¢inti a

seznami se zrlznymi strategiemi jejich zvladdni (napf. zastaveni mysSleni — jedinec se
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k vyhrocené situaci vrati az s odstupem casu, kdyZ se uklidni, pouZiti pozitivni vnitini fe¢i —
nahrazeni vnitini fe€i takovou feci, kterd vyvolé lepsi sebeovladani a zvazeni alternativnich

reSeni atd.).

3.9. Dovednosti socialni interakce

Clenové skupiny provadéji hodnoceni problémil v oblasti socialni interakce a jejich vlivu
na trestnou ¢innosti a dal$i problematické oblasti (napt. neschopnost mluvit s nezndmymi
lidmi mtiZze snizit Sance na uspéch pfi pfijimacim pohovoru, neschopnost se omluvit mize
zniCit vztah) a zjist'uji jakym zpisobem mohou socialni dovednosti zlepSit. Odsouzeni si urci
pouze dv¢ dalsi setkani). Projdou si vyznam hodnoceni a monitorovani stanovenych cild, jez
se uskutecni v ramci zavérecného sezeni. Cile pfitom maji odpovidat tzv. Konceptu SMART
(4. chytré):

o S....Konkrétni (Specific)
o M...Meritelné (Measurable)
A...Dosazitelné (Achievable)
R...Realistické (Realistic)

T...Casové omezené (Time bound)

V dalsi ¢asti hodiny probiha cviceni na submisivitu, agresivitu a asertivitu. Je zaméeiené na
feSeni problému, které mohou nékteti jedinci mit, pokud musi celit nechténému tlaku
ostatnich (vrstevnikd, ¢lent rodiny, party nebo pfidruzenych ¢lend skupiny). Cilem je zaméfit

se na dovednosti, jak tomuto tlaku Celit.

Tabulka ¢. 3 znazoriiuje nékteré z hlavnich rozdild mezi uvedenymi vzorci chovani’’.
Lektofi tuto tabulku znaji, ale nechaji ji nevyplné€nou a s jejich napovédou se ji snazi vyplnit
Clenové skupiny. Ucelem tohoto cviceni je, jak mulize asertivni jednani pomoci odolat

nechténému tlaku okoli a k jakym dusledkiim vede submisivni ¢i agresivni chovani.

ST Pfevzato z metodického materialu VS CR , Zastav se, zamysli se a zmén se®, tabulka na str. 58.
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Tab. ¢. 3

Znéazornéni rozdild mezi uvedenymi vzorci chovani

Vzorec chovani Doprovodné projevy [Typické znaky

Vyhybani se o¢nimu kontaktu,
slaby, porazenecky tén hlasu,
Podlehnuti, podvoleni |poklesly postoj, gesta vyjadiujici
se tlaku, nechat se odevzdanosti, strach,
Submisivita manipulovat neschopnost nalézt slova

Hlasity pronikavy ton hlasu,
Zlostné, dominantni,  |[vyzyvavy postoj, prudké pohyby
nepratelské, vyhruzné |a gesta, neptatelské naladéni,

Agresivita chovani ztrata kontroly feci
Pevné upteny pohled,
Kontrola rezistence, kontrolované pohyby, jasna
Asertivita rozhodnost a ovladani |mluva, klid

3.10. Zaujimani hledisek a postoju

V tvodu piedposledniho sezeni shrnuji lektofi za pomoci otevienych otazek poznatky
ziskané v minulém sezeni a ovéfi si, zda Clenové skupiny pouzivaji ziskané dovednosti

v bé€zném zivoté.

Jelikoz kazdy z nds ma velmi rozdilné vnimani skutecnosti (i nejjednodussich) a rGzny
nazor na urcité véci (ovlivnény rodi€i, vrstevniky, vyznanim, procesem socializace atd.),
kazdy z nas je jedinecny a d€ld rizné volby. Rozdily a rozdilné nazory a pocity mezi lidmi
mohou vést ke konfliktiim. Tato hlediska se rovnéz vztahuji k postojim k trestné Cinnosti.
Pokud umi jedinec ospravedlnit své mysleni jako spravné, ospravedlni i svoje chovani
vyplyvajici z tohoto mysleni jako spravné. Obvyklé vzorce chovani se stavaji zvykem a vedou
k opétovnému ospravedInéni trestné ¢innosti napf.:

o ,Obchod ma uzavrené pojisteni a chybét jim to nebude. *

o |, Vsichni mi kamarddi to delaji, tak proc¢ bych to nemél delat ja? *

Neni zde pouzito alternativni mysleni.

K pochopeni problému odsouzenymi by mélo piispét cviceni ,,Jak daleko byste zaSli*.
Formulaf ke cvi¢eni obsahuje seznam trestnych ¢inli a ucastnici jsou dotazovani, zda

jednotlivé trestné Ciny spachali nebo by je mohli v budoucnu spachat. Uvedené odpovédi
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skupina prodiskutuje a zaméti se zejména na vnimani hlediska obéti, zvdzi miru empatie
odsouzenych do pozice obéti svych trestnych Cind, posoudi postoje odsouzenych ve vztahu
k trestné Cinnosti v minulosti a do budoucna a zamysli se jakym zptGsobem chovani ¢leni
skupiny ovliviiuje Zivoty dalSich osob v jejich okoli a jaké jsou dusledky nedostatecného

vnimani hledisek druhych osob.

Jako posledni je v programu zachézeni 3Z zatazeno cvifeni na vyménu roli. Spociva
v docasném prevzeti pozice nékoho jiného s cilem ziskat na urcitou situaci jiny nahled. Proces
probiha ve dvou trovnich:
o 1) Kognitivni - jakym zpiisobem miuiZe druha osoba uvazovat o dané situaci.

o 2) Afektivni — jak se mohou ménit pocity jednotlivce v riiznych rolich.

Lektofi zvoli jednu z moznosti na vyménu roli:

o Vyjdou z konkrétnich trestnych cinii ucastnikii sezeni a zaméri se na mozné nazory nebo
pocity obéti/i.

o Vyzvou odsouzené, aby sepsali seznam osob, s nimiz maji néjaky konflikt (napr. minuly
nebo soucasny partner, rodice, déti, sousede, policie). Kazdy clen skupiny si zvoli néjaky
spor, ktery vede, a nasledné si predstavi, Ze je na opacné strané daného konfliktu a snazi
se vcitit a popsat pocity druhé ve sporu zucastnené osoby. Dva az tri priklady vybrané
lektorem sehraji odsouzeni jako scénku a nasledné si vymeni v pribéhu role. Po skonceni
proberou clenové skupiny s lektorem vliv riiznych pohledit na to, co aktéri rikali a délali,
zda aktéri byli schopni vnimat obé strany pribéhu a zda jim modelova situace umoznila

lépe porozumeét pohlediim druhé strany.

Pti zavéreéném sezeni vyskoleny lektor vyzve postupné ucastniky, aby predstavili svij
cil z jednotlivych etap cviceni nebo konkrétni cil, ktery si sami zvolili, a projde jejich dil¢i
uspéchy a oblasti, kde by mélo dojit zlepSeni. Po zhodnoceni stanovenych cili shrne program
a zopakuje pojmy a dovednosti prezentované v rdmci programu. Zopakovani mize naptiklad
prob&hnout interaktivnim zpiisobem za pomoci kvizu (odpovédi ano/ne), ktery bude provadén
v tymech nebo ve dvou mensich skupinach. Soutézit se muze tieba o drobné ceny. Lektofi si

tak ovéri védomosti ¢lent skupiny a doplni ptipadné mezery v dosavadni vyuce.
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Zavér probihd v pozitivnich duchu, aby si Gcastnici uvédomili, ze pokud budou pozitivné
myslet, budou se 1épe citit a tim se i pozitivn&ji chovat. Clenové skupiny a lektofi tedy
jmenuji jednu véc, kterou se v pribehu sezeni naucili, a jednu pozitivni véc, kterou ziskali
ucasti ve skupiné. Odsouzeni, ktefi program absolvovali, pfevezmou -certifikat o jeho

dokonceni. Pfedani probiha slavnostni formou.

Pomérné podrobné jsem popsala pribeh vSech sezeni v rdmci programu 3Z a praci lektort
s odsouzenymi. To je vSak jen jedna z jejich ¢innosti. Po vyhodnoceni programu vypracuji
lektoti pro potieby dalsi prace s odsouzenymi a jako podklad pro vyhodnoceni programu 3Z
Zavérecnou zpravu. Ta je soucasti hodnoceni jednotlivych odsouzenych ve VTOS. Zprava
zpravidla obsahuje stru¢ny popis, jak odsouzeny dodrzoval stanovenad pravidla v ramci
programu a hodnoceni jeho aktivit v priibéhu programu a dale popisuje konkrétni zmény
v chovani ucastnika programu pied zahdjenim programu a v disledku jeho absolvovani a
konkrétni doporuceni pro mozné zmény v jeho dal$im zivoté. Odsouzeni jsou s vypracovanou
zpravou fadn€ sezndmeni a v ptipad¢ jejich podminéného propusténi by jim méla slouzit jako

pomucka.

Program 3Z bé&zi v ramci VS CR od roku 2006 a v tomto roce byl pilotné ovéfen ve
véznicich Jifice, Svétla nad Sdzavou a Kufim. Lektofi ve véznicich, ve kterych jiZ program
probéhl, hodnoti program na zaklad¢ vyjadieni odsouzenych jako jednozna¢né piinosny.
VétSina odsouzenych ziskala motivaci ke zmén€ dosavadniho zplisobu Zivota. Otazkou vSak
zistava, jak a zda budou nynéjsi odsouzeni schopni nové nabyté zkuSenosti uplatnit po
propusténi z vykonu trestu v béZném Zivoté a zda se absolventi programu do vykonu trestu
nevrati. Na tyto a také na dalsi otazky by mél odpovédeét nami provadény vyzkum efektivity

programu 3Z.
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IV. Realizovany vyzkum

Ze soucasného portfolia standardizovanych programi, vcetné¢ téch teprve
uvazovanych, byl nasim vyzkumnym tymem vybran pro zkoumani efektivity
Standardizovany program pro odsouzené 3Z. Hlavnim divodem pro tuto volbu, byl ve
srovnani s ostatnimi programy velky pocet respondentti, ktefi program absolvovali v jednom
roce (v roce 2010 jej absolvovalo 148 osob). Bylo tudiz mozné prostiednictvim
dotaznikového Setfeni shromazdit jejich sociodemografické udaje a soucasné shromazdit
stejné udaje u kontrolni skupiny. To ndm umoznilo porovnat obé skupiny a zjistit, zda-li se od

sebe vyznamné nelisi a dale s nimi pracovat.

Zaémérem Setifeni nebylo zkoumat efektivitu programt, které jsou nastaveny pro
specifickou trestnou ¢innost, u nichZ se v ramci cilené intervence dosahuje vyssi efektivity,
jak je tomu napiiklad v pfipad¢é programli zaméfenych na sexudlni delikventy (napi. GREPP
2) nebo na prvovéznéné (program TP 21 Junior, jez je uréen mladistvym odsouzenym, ktefi
nejsou doposud tolik ovlivnéni prizonizaci). Naopak zamérem bylo zkoumat efektivitu
programu, ktery je zaméten na nejveétsi a nejproblémovéjsi skupinu odsouzenych, jakymi jsou
recidivisté, pro néz je program 3Z uren, a ktefi pachaji nejb&znéjsi trestnou Cinnost
(hospodatskou a majetkovou trestnou ¢innost), a to i s rizikem, Ze od propusténi odsouzenych,
ktefi program 3Z absolvovali, ubéhne pouze cca 6-8 meésicu. Delsi ¢asovy odstup pro

zjistovani recidivy nebyl mozny kvuli terminu ukonceni projektu.

Byli jsme si pii vybéru této skupiny védomi, Ze narazime na mnoho problému, se
kterymi se budeme muset vyporadat (zejména z hlediska nedostatku ¢asu), coz bylo vyvazeno
prislibem, ze se bude jednat o prvni krok v hodnoceni u¢innosti nového standardizovaného

programu uré¢ené¢ho doposud opomijené skupiné recidivisti.

V této Casti zpravy je popsana prvni ¢ast vyzkumu — jsou v ni zvetejnény vysledky

zékladniho sbéru dat (zpracovani anamnestického dotazniku).
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4.1. Pfredmét, cil a metody vyzkumu

Pfedmétem bylo zkoumani dvou skupin odsouzenych ve vybranych véznicich,

z nichz jedna skupina absolvovala pted propusténim program 3Z a druha nikoli.

Cilem nasi sondy bylo pfedev§sim zkoumat efektivitu vybraného programu, a to
srovnanim recidivy dvou skupin odsouzenych po jejich propusténi (vazba, opétovny vykon

trestu odnéti svobody).

Metody a techniky vyzkumu

Pte realizaci vyzkumu byly pouZzity:

. anamnesticky dotaznik vyplnény vybranym vzorkem odsouzenych, ktery byl
vytvofen a zpracovan E. Biedermanovou a jeho znéni bylo oponovano Mgr. Petrasem
z GR VS CR a byl prostiednictvim VS CR piedlozen lektory odsouzenym osobam ve
vykonu trestu ve vybranych véznicich pii zahdjeni programu 3Z. Otazky v tomto
dotazniku tykajici se aktivit odsouzenych ve vykonu trestu, jejich ucasti v programech
zachéazeni a udaji ze spisové dokumentace hodnotili lektoti po ukonceni programu 3Z.

. analyza zavéreénych zprav o odsouzenych piinasi obrazek o prib¢hu nami
zkoumaného programu 3Z a o piipadnych zménam v chovéni odsouzenych.

. analyza kazuistik vybranych osob

. sestavy z VIS - slouzi ke kontrole udajii poskytnutych ndmi vybranym vzorkem

odsouzenych, poskytuje udaje o ptipadné recidivé zkoumanych osob.

4.2. Dotaznikové Setireni

4.2.1. Analyza sledovanych soubori

Za ucelem zjisténi UcCinnosti programu zachazeni 3Z byly vybrany ke srovnani dva
soubory odsouzenych. V jednom ze souborti byli zafazeni odsouzeni, ktefi absolvovali
program zachazeni 3Z. Jednalo se o soubor véziii ze 14 véznic (Svétla nad Sazavou, Kutim,
Jitice, Pardubice, Rynovice, Znojmo, Vinafice, Horni Slavkov, Ptibram, Hefmanice, Nové

Sedlo, Kynsperk, Ostrov, Karvind). Béh programu ve vySe uvedenych véznicich byl zahajen
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v pribéhu mésice ledna 2010, zucastnilo se jej 148 odsouzenych a trval necelé tfi mésice. Do
druhého souboru byl vybran specializovanymi pracovniky véznice stejny pocet odsouzenych
(muzii 1 zen) ze stejnych véznic s obdobnou trestnou CcCinnosti, ktefi tento program

. 58
neabsolvovali.

Vsem absolventim programu 3Z byl prostfednictvim lektorti pfedlozen anamnesticky

dotaznik, jehoz otazky se zaméfily na sbér

e zakladnich idaju o odsouzenych (v€k, rodinny stav, pocet déti, vzdélani, zaméstnani
pied odsouzenim atd.)

e na krimindlni anamnézu (napf. trestnd Cinnost v rodiné, predchozi trestnd c¢innost,
aktualni trestna ¢innost)

e na pribéh vykonu trestu odnéti svobody (adaptace ve VTOS, aktivity ve vykonu trestu,

navstévy a korespondence, atd. v€etné hodnoceni absolvovaného programu 3Z).

Ke sbéru dat doslo ptevazné v prvni poloviné roku 2010. Anamnesticky dotaznik vyplnili
také odsouzeni ve skuping, jez program neabsolvovala. V jejich dotazniku byly vynechany

otazky tykajici se ucasti a hodnoceni programu 3Z.

Ob¢ skupiny byly po propusténi sledovany a cca po Sesti az osmi mésicich od jejich
propusténi bylo ovéieno z VIS, zda se ocitli znovu ve vazbé ¢i vykonu trestu odnéti svobody.
Porovnani ziskanych dat u obou skupin bylo vyuzito k vyhodnoceni Uc¢innosti programu
zachazeni 3Z a k ovéfeni hypotézy, ze v ptipad¢ skupiny, jejiz ¢lenové pred ocekavanym

propusténim absolvovali program 3Z, je mensi recidiva trestné ¢innosti nez u skupiny druhé.

4.2.2. Zakladni udaje o odsouzenych

V této kapitole jsou podrobné popsadny ob¢ zkoumané skupiny respondentl
(ne/absolvovaly program 3Z). Respondenti, ktefi absolvovali program 3Z byli vybrani
pracovniky véznice mimo moznost zasdhnout do vybéru ze strany vyzkumnika. Soubor, ktery

program neabsolvoval, byl pak vybran pro nas vyzkum pracovniky véznice tak, aby co nejvic

% Zpracovavana data byla ziskana v ramci programu 3Z, ktery probéhl v prvni poloving roku 2010 ve 13

muzskych a 1 Zenské véznici (Svétla nad Sazavou) z celkového pocétu 36 cCeskych véznic. Ze 148
dotazanych osob bylo dotazovéano 11 Zen.
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korespondoval se skupinou, jez programem 3Z prosla. Vzhledem k omezenym moznostem pii
vybéru odsouzenych ve véznicich se ne vzdy vSechna ndmi stanovena kritéria pozadovanych
vlastnosti obou sledovanych souborti uplné shodovala. Rozdily vSak nebyly tak markantni,

aby nemohlo dojit ke vzdjemnému dalSimu srovnani skupin.

Vék odsouzenych

Vék odsouzenych v obou vybranych skupinich ma trochu odlisnou strukturu. Ve
skuping, kterd absolvovala resocializani program na otdzku odpovédélo 147 odsouzenych a
nejvice v ni byla zastoupena skupina respondentli ve vékové skupiné 25-29 let (cca 24 %),

nasleduje skupina 18-24letych (21 %) a teprve poté 30-34letych odsouzenych (cca 18 %).

Ve skupiné, kterd program 3Z neabsolvovala, odpovédélo na dotaz vSech 148
respondentll a je v ni pocetné nejvice zastoupena vékova kategorie 30-34 let (cca 28 %). Pak
teprve nasleduje kategorie 25-29letych (v prvni skuping byla nejpocetnéjsi), 35-39letych a 40-

49letych (vSechny se stejnym zastoupenim 17 %).

Nepomér je dan pravdépodobné motivaci mladSich odsouzenych ucastnit se tohoto
programu (Gcast na programu je Cist¢ dobrovolna a predpoklada aktivni zajem ze strany
Gcastnikd kurzu). Ugast na programu 3Z je totiz jednim z faktora ovliviiujicich rozhodovani

soudu o podminéném propusténi z VTOS.

Grafé. 1

Srovnani véku odsouzenych

Vék odsouzenych

30+
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151 mabsolvovali 3Z

10 [l neabsolvovali 3Z

18-24 25-29 30-34 35-39 40-49 50-59 60 a
vic

N (absolvovali 3Z)=147, N (neabsolvovali 3Z)=148
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Rodinny stav odsouzenych

V obou nami zkoumanych skupinach jsou nejvice - ptiblizné tietinou - zastoupeni
svobodni odsouzeni, ktefi v dobé pied nastupem vykonu trestu odnéti svobody zili bud’
s druzkou/druhem nebo s piitelkyni/ptitelem ve spoleéné domacnosti. Nejméné respondentli
z obou zkoumanych vzorkt Zilo pted VTOS v manzelstvi (mezi 11-12 %) a druhou nejmensi

skupinu tvoii rozvedeni respondenti (cca 12 %) viz tabulka ¢. 4.

Tab. ¢. 4

Rodinny stav odsouzenych (idaje jsou uvedeny v %)

Rodinny stav odsouzenych Absolvovali 3Z | Neabsolvovali 3Z
(v %)

Svobodny, Zije sam 12,6 15,0
Svobodny, Zije s rodici 16,1 12,2
Svobodny, Zije s druhem/druzkou 34,3 32,0

(pritelem/kyni)
Zenaty 10,5 11,6
Rozvedeny 11,9 12,2
Rozvedeny, Zije s druhem/druzkou 14,0 14,3

(pritelem/kyni)
Vdovec 0,0 0,0
Vdovec, Zije s druhem/druzkou (pritelem/kyni) 0,0 0,0
Jina varianta 0,7 2,7
N=143 N=147

Ve skuping, ktera program 3Z absolvovala (ackoli byli respondenti z této skupiny
mladsi) uvedlo ze 147 respondentti, Ze mé déti cca 67 %, ve druhé skupiné (148 respondenti)
méla déti pouze vice nez polovina odsouzenych (cca 55 %). Rozdil neni nijak markantni —
tvoii 12%, ale stoji za povSimnuti. Jak jiZ bylo zminé&no, G¢astnici programu musi byt k Gcasti
v programu nalezit¢ motivovani, je tedy alesponn na zvéazeni, zda rodiCovstvi do jisté miry

ovliviiuje rozhodnuti se programu 3Z zicastnit.

V dotaznikovém Setfeni byla dale zkouména kvalita rodinného souziti ve vlastni a
v primarni rodiné. V obou skupinidch odsouzenych se Udaje od sebe vyrazné nelisily.
Pozoruhodné je hodnoceni rodinnych vztaht odsouzenymi. Z obou grafi vyplyva, Zze kvalita
souziti jak ve vlastni tak v primarni rodin€¢ je hodnocena z pohledu odsouzeného témer
»idylicky®, viz graf ¢. 2 a 3. Pohled odsouzenych na dobrou situaci v jejich roding je ovlivnén

jejich izolaci a idealizaci vztahl pii pohledu ,,zvenci®. Nicméné po vykonu trestu odnéti
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svobody a ziskani ,,svobody®, to v§e umocnéné spolecnym rodinnym Zivotem a nastoupivsi

zivotni realitou, dojde brzy k jejich pravdépodobné deziluzi.

Graf ¢. 2

Srovnani kvality rodinného souziti ve vlastni rodin¢ (udaje jsou uvedeny v %)
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Grafc. 3

Srovnéni kvality rodinného souziti v primarni rodin¢ (idaje jsou uvedeny v %)
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Vzdélani respondenti

Na tuto otazku odpovédélo v obou skupinidch 146 respondenti. Pokud budeme
srovnavat zékladni vzdélani respondentl, dojdeme k zavéru, ze se ob¢ skupiny nijak vyrazné
nelisi viz graf ¢. 4. Vyrazné€j$i odchylku o cca 8 % lze vycist v ptipadé ,,zaucenych*
respondentli. Jedno z vysvétleni miize byt jednoduché - zauceni lze ziskat v ramci vykonu
zamé&stnani a pfi rekvalifikacnich kurzech ve VTOS (napft. kratkodobé rekvalifikacni kurzy
pripravy na zamé&stnani v rameci projektu Sance® pofadané ve v&znicich Jifice, Nové Sedlo,

Svétla nad Sézavou, Vinafice).

Grafé. 4

Srovnani dosazené¢ho vzdélani obou skupin odsouzenych (tidaje jsou uvedeny v %)
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Zaméstnani respondentii pied vykonem trestu odnéti svobody
Tabulka ¢. 5 nam pfindsi pohled na zaméstnani obou hodnocenych skupin pied

vykonem trestu odnéti svobody - popisovany budou ob¢ skupiny najednou.

Zajisté neni prekvapivym zjist€nim, Ze vétSina respondentli v obou skupinach byla
pred vykonem trestu odnéti svobody nezaméstnana. Bud’ byla evidovana na Utadu prace (dale

jen UP), nebo jiz byla z jeho evidence vyfazena nebo se viibec na UP nepiihlasila. U skupiny,

* Projekt Sance (zaméstnavani osob propuiténych z VTOS) byl zahajen v zaii 2005 za podpory Evropského

socialni ho fondu EU a ceského statniho rozpoctu a ma za ukol vytvofit podminky pro zodpovédny
a samostatny navrat osob propusténych z VTOS do spole¢nosti a minimalizovat rizika recidivy. Jednim
z hlavnich organizatort bylo SdruzZeni pro probaci a mediaci, o. s.
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ktera absolvovala 3Z se dokonce jednalo celkem o 45 % respondenti (evidovani i
neevidovani na UP), druha skupina zaostavala 0 4 % (cca 41 % nezaméstnanych evidovanych
&i neevidovanych na UP). Véziill zafazenych do programu 3Z, kteti byli pied nastupem do
VTOS nezaméstnani, bylo o 10 % vice hlaSenych na Utadech prace, nez téch, ktefi se
programu nezucastnili. Jednim z moZnych vysvétleni se jevi, Ze se Ucastnici programu 3Z

snazili fesit svoji Zivotni situaci alespon né¢jakym zptsobem.

Velkou skupinu téZ tvotili zaméstnanci soukromého zaméstnavatele - témet 28 % za

skupiny, ktera absolvovala a 24 % ze skupiny druhé.

Za samostatného podnikatele (vlastnika firmy) se oznacilo 8 % respondentii ze
skupiny, ktera absolvovala, 6 % z druhé. Pfednost brigddé¢ davali zejména respondenti, kteti
resocializacni program neabsolvovali — celych 11 %, naproti tomu ve skupiné, kterd program

absolvovala to byla pouze 3 %.
Zajimavé odpoveédi se skryvaly pod nabidnutou variantou ,,jiné zaméstnani®, kde ve
volnych odpovédich vétSinou respondenti uvadeéli, ze jsou v invalidnim dachodu ¢i

v dachodu.

Pouze v jednom ptipad¢ se jednalo o zaméstnance ve vefejné spraveé jak u prvni tak u

druhé skupiny.

Tab. €. 5

Zaméstnani odsouzenych pred nastupem vykonu trestu odnéti svobody (iidaje jsou uvadény v %)

Zaméstnani odsouzenych pred nastupem
VTOS (v %) Absolvoval/a 3Z | Neabsolvoval/a 3Z

Zaméstnany u soukr. zaméstnavatele 27.5 23,7

Nezaméstnany, evidovany na UP 26,7 16,3

Nezaméstnany, neevidovany na UP 18,3 24,4

Samostatny podnikatel - vlastnik firmy 8,4 5,9

Brigida 3,1 11,1

Jiné 7,6 5,9

Zaméstnany jako kvalif. délnik 3,8 5,9

Vlastni ICO, ale pracuje pro jiné

podnikatele 2,3 3,7

Zaméstnany jako nekvalif. délnik 1,5 2,2

Zaméstnany ve veiejné spravé 0,8 0,7
N=131 N=135
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Jelikoz na otazku odpoveédél pfiiblizné stejny pocet odsouzenych, lze porovnat
odpovédi obou skupin 1 graficky. Grafické srovnani zaméstndni pfed VTOS mezi obéma
skupinami nepfineslo zadna velka piekvapeni. Pouze v ptipadé nezaméstnanych evidovanych
na UP pievazovali respondenti absolvujici program 3 Za v piipadé nezaméstnanych
neevidovanych na UP naopak — viz graf ¢. 5. Daldim vétsim rozdilem, ktery nas zaujme
v grafickém srovnani obou skupin, je jiz vySe zminénd skupina respondentl, jez program

neabsolvovala a dava prednost brigade¢.

Grafé. 5
Srovnani zaméstnani odsouzenych pted vykonem trestu odnéti svobody (udaje jsou uvedeny

v %)

Zaméstnani respondenttl pied VTOS (v %)

30

25

20 -

dabsolvoval/a 3Z

W neabsolvoval/a 3Z

10 A

N (absolvovali 3Z2)=131
N (neabsolvovali 32)=135

59



Kriminalni anamnéza

Vyskyt trestné ¢innosti v rodiné

Zajimavé Udaje nam v dotaznikovém Setfeni poskytla otdzka zkoumajici vyskyt
trestné c¢innosti v rodiné viz tabulka ¢. 6. V obou skupinich ptevazuje jednoznacna
odpovéd: nikdo zrodiny nebyl trestan (u absolvujicich program 3Z cca 66 %, u
neabsolvujicich 71 %). Nasleduji odpovédi, Ze trestani byli rodi¢e a sourozenci. Nejméné
dotazovanych odpovédélo, Ze trestdn byl soucasny nebo minuly manzel’ka. Pokud
respondenti oznacili vice moznosti, zapocitdvala se pouze jedna z odpovédi, aby nedochéazelo
ke zkresleni udaji. Za prioritni z poskytnutych tdaji byla povazovana trestnd cinnost
v primarni rodiné (1. rodice, 2. sourozenci) a az nasledné trestnd Cinnost ve vlastni rodiné
(soucasny manzel/ka, minuly manzel/ka). Dle vySe zjisténych poznatkil Ize tedy usoudit, Ze
vyskyt trestné Cinnosti v rodiné ovliviluje start kriminalni kariéry déti ¢i dospélych, ale

rozhodné neni vlivem jedinym.

Tab. ¢. 6

Srovnani vyskytu trestné ¢innosti v rodin€ (udaje jsou uvedeny v %)

Vyskyt trestné ¢innosti v rodiné (v %) Absolvovali 3Z Neabsolvovali 3Z
Nikdo nebyl trestan 65,7 70,9
Rodice 14,0 15,5
Sourozenec/ci 15,4 12,2
Soucasny manzel/ka, druh/druzka, pritel/kyné 3,5 1,4
Minuly manzel/ka, druh/druzka, pritel/kyné 1,4 0,0

N=143 N=148

Odsouzeni byli téZ dotazovani na svoji predchozi trestnou ¢innost. V priméru byli
respondenti ze skupiny, kterd absolvovala resocializacni program, odsouzeni 7krat
(odpovédélo 135 respondentil), 5 dotdzanych se oznacilo jako ,,prvopachatel® (tj. z hlediska
kriminologického pojeti osoba dosud neodsouzena a orgény cCinnymi v trestnim fizeni
neevidovand). Z toho k nepodminénému trestu svobody byli respondenti odsouzeni v priméru

3krat (odpovédelo pouze 114 dotazanych).
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Ve druhé skupiné se priimérny pocet odsouzeni na osobu piili§ neli§il — 6krat.
Prvotrestanych bylo 11. Na otdzku odpovédélo 139 respondentli. Nepodminény trest odnéti

svobody byl uloZen 112 respondentlim ze 6 odsouzeni v priiméru 3krat.

Odsouzeni oznacili v dotazniku také druh predchazejici trestné ¢innosti, ktera je pro
n¢ typicka. Pro srovnani uvadim nejdiive tabulku ¢. 7, kterd srovnava zakladni druhy
kriminality obou ndmi zkoumanych skupin. Pfevazuje majetkova trestna ¢innost (tvofi témeét
tii Ctvrtiny trestné Cinnosti), dale nasleduji trestné Ciny proti Zivotu a zdravi a trestné Ciny
oznacené jako jiné (dotazovani uvadéli zejména mareni vykonu ufedniho rozhodnuti a
vykéazani a ohroZzeni pod vlivem navykové latky - §§ 171 a 201 zékona ¢. 141/1991 Sb.,
Trestni zédkon). JelikoZ se trestna ¢innost u obou skupin nijak vyrazné nelisi, uvddim pouze

graf €. 6, vyznacujici druhy kriminality osob ve skupin€ absolvujici program 3Z.

Tab. ¢.7

Srovnéni druht pfedchozi trestné ¢innosti (1daje jsou uvedené v %)

Piedchozi TC odsouzenych (v %) | Absolvovali 3Z |Neabsolvovali 3Z
TC proti majetku 70,1 72,5
TC proti Zivotu a zdravi 12,9 10,6
TC proti lid. diistojnosti v sex. obl. 1,4 1,4
TC hospodarské 4,1 4,9
jiné TC 11,6 10,6

N=147 N=142
Graf ¢. 6

Grafické znazornéni predchozi trestné ¢innosti odsouzenych absolvujicich program 3Z (tdaje

jsou uvedeny v %)

Predchozi TC odsouzenych absolvujicich program 3Z (v %)
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61



Pribéh vykonu trestu odnéti svobody

Svoji adaptaci ve VTOS hodnotily obé skupiny obdobné, a to z valné vétSiny jako
»adaptovan s menSimi vykyvy“ viz tabulka ¢. 8. V pfipadé, ze dotdzani volili variantu
,headaptovan®, dopliiovali ji slovné takto. Muzi: “Nelibi se mi tady. Neumim se adaptovat
v tomhle prostfedi. Chybi citovy vztah s rodinou. Nejsou pro adaptaci podminky. Protoze
jsem to nespachal.“ Zeny se adaptovaly ve vykonu trestu lépe a pouze jedna znich

komentovala, pro¢ se dosud neadaptovala, slovy: “Vykon trestu jsem brala ze zacatku jako

tabor.*
Tab. ¢. 8
Srovnani adaptace odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody (udaje jsou uvedeny v %)
Adaptace ve VTOS (v %) Absolvovali 3Z Neabsolvovali 3Z
Adaptovan s menSimi vykyvy 86,6 84,2
Adaptovan s vétSimi vykyvy 4,9 8,9
Neadaptovan 8,5 6,8
N=142 N=146

Na zakladé vSech vysSe uvedenych skutecnosti bylo konstatovano, Zze se vybrané
skupiny nijak markantné nelisi a dal$i ¢ast vyzkumu nebude nijak ovlivnéna jejich velkou

raznorodosti.

4.3. Recidiva

O pojmu recidiva bude v této kapitole uvazovano nikoli v roving trestné pravni (o
recidivu jde tehdy, kdyz se pachatel dopusti trestného ¢inu poté, co byl jiz za predchozi
trestny ¢in pravomocné odsouzen), nybrZz vroviné Kkriminologické, tj. jako opakovani
asocialniho jednani (nejen kriminalniho) a jako pokradovani v kriminalni kariéie®.
Kriminologické pojeti recidivy je $irsi, neZ je zdkonna definice recidivy v jejim pravnim
pojeti. Toto pojeti vychazi z faktického stavu, z op€tovného spachani trestného Cinu, bez

ohledu na to, zda k predchozi trestné ¢innosti a k predchozimu odsouzeni lze - podle pravni

60 . . . o
Maresova, A. a kol.: Kriminalni recidiva a recidivisté — charakteristika, projevy, moznosti trestni justice.

Praha: IKSP 2011.
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definice recidivy - pfihlizet, za rozhodujiciho predpokladu, ze nové spachanému trestnému
¢inu predchéazelo resocializacni plisobeni, at’ jiz v jakékoli formé, které se vSak minulo

&inkem®'.

V obecné roviné tedy znamena recidiva ndvrat ke krimindlnimu chovéni. K obnoveni
krimindlni kariéry pachatele dojde poté, co jiz byla vici nému uplatnéna néjaka intervence

nebo sankce ze strany sytému trestni justice®.

Kriminalni recidiva, jeji Cetnost a vyvoj, miZze slouzit jako kritérium ucinnosti
intervencénich aktivit spolecnosti (VTOS, programii zachazeni na svobodé, ¢i alternativnich
trestll). Pokud krimindlni recidiva slouzi jako kritérium UCinnosti programi zachazeni
s pachateli, byva brano v uvahu zpravidla dvouleté obdobi nasledujici po propusténi
pachatele z vykonu trestu odnéti svobody nebo zprogramu zachazeni realizovaného na

svobodg, napf. v ramei probace®.

V nami provedeném vyzkumu ubéhlo od propusténi/podminéného propusténi naSich
respondentli pouze cca 6 — 8 mésict (dalsi vysledky Setfeni byly ziskdny na konci srpna
2011). Zde se odkazujeme napf. na praci Vonkova & Neumann, ktefi povazuji za
nejrizikovejsi obdobi (pro recidivu) prvnich 6 mésicli po propusténi z VTOS, jedna se o tak
zvanou rychle vznikajici recidivu. V exponovaném obdobi — tj. prvni ptilrok po propusténi —
se kriminalni recidiva objevi spiSe u pachatela trestnych ¢ini majetkovych a trestného Cinu
loupeZe, neZ u pachatel trestnych &inti sexualnich a nasilnych.* Pravé na tento druh
pachatelil trestné ¢innosti se orientoval i ndmi sledovany program 3Z (na pachatele odsouzené

za prevazné majetkové trestné Ciny).

o1 Suchy, O.: Pfi¢iny a prevence recidivy. Praha: Vyzkumny ustav kriminologicky pti Generalni prokuratufe

CSSR, 1983. Studie 1/1984, s. 89.

Maresova, A. a kol.: Kriminalni recidiva a recidivisté — charakteristika, projevy, moznosti trestni justice.

Praha: IKSP 2011.

% McLaughlin, E., Muncie, J. The Sage Dictionary of Criminology. London: Sahe Publ. Ltd., 2001, str. 237.

% Voriikova, J., Neumann, J.: Projekt II. Etapy vyzkumu faktort ovliviiujicich resocializaci propusténych z
VTOS v postpenitenciarni fazi. Praha: VUP 1989.
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Za ucelem zkoumani recidivy po ubéhnuti vySe zminéného obdobi 6-8 mésicu byl
v pripadé nami sledovanych skupin z databaze VIS zjiSovan udaj o odsouzenych, kteri
byli z VTOS propusténi na svobodu ¢i podminéné propusténi, a u nich bylo dale
zjistovano:
e zda na nékteré z nich byla uvalena vazba,

e zda se ocitli znovu ve VTOS.

Z databaze VIS bohuzel neni mozné zjistit dal§i informace (napi. udaj o uloZeni
alternativnich trest ¢i ulozeni podminéného odsouzeni k trestu odnéti svobody). Tyto
informace a nékteré dal$i nebylo mozné ziskat ani z Rejstiiku trestu nebo z konkrétnich
trestnich spisi, jelikoz zkoumané osoby byly znamy vyzkumnikovi pouze pod piidélenym
¢islem (z divodu ochrany citlivych osobnich dat respondent dle zdkona ¢. 525/2004 Sb.,
uplné znéni zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich dajii a 0 zméné nékterych zakona).
Osoby tak nebylo moZzno ztotoznit a vyzadat si jejich trestni spisy, ve kterych je spachana
trestna ¢innost podrobné popsana ve vSech souvislostech a na jejichz zakladé by se dalo

zodpovédné odpoveédét na otazku, zda-li recidivujici pachatelé spachali méné zdvaznou c¢i

S 24

Nejdtive bylo z VIS zjiStovano, kolik odsouzenych, z obou sledovanych skupin po 148

respondentech, bylo propusténo na svobodu, viz tabulka ¢. 9.

Tab. ¢. 9
Porovnéni sledovanych skupin odsouzenych podle stavu vykonu trestu (tdaje jsou uvedeny

v %)

Absolvovali 3Z |Neabsolvovali 3Z

Propustén/a 57,4 62,2
'Vyhostén/a 0 0,7
[Vykon trestu odnéti svobody 41,9 35,8
Zemiel/a 0 1,4
Jiné 0,7 0
N=148 N=148

Ze skupiny, ktera absolvovala program 3Z, bylo propusténo po vykonu trestu odnéti
svobody ¢i podminéné propusténo 85 respondentll tj. cca 57 % a ve vézeni i nadale zlistava 62

respondentli (cca 42 %). Jeden z respondentii byl propustén z vykonu trestu odnéti svobody ze
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zdravotnich diivodl a v dal§im zpracovani vysledkii se vzhledem k jeho zdravotnimu stavu

nebude tato osoba zohlednovat.

Obdobna situace panuje i ve skupin€, kterd program 3Z neabsolvovala — 92
respondentli (cca 62 %) je na svobodé, nepodminény trest odnéti svobody vykonava 53
odsouzenych tj. 36 %. Zbyvajici 3 respondenti nebudou zahrnuti v dal§im Setfeni: jeden byl
z uzemi CR vyhostén a dva zemieli (cca 2 %). Podet osob na svobodé v obou skupinéch se lisi

0 7 osob, proto je hodnoceni recidivy provadéno dale samostatné za kazdou skupinu zv14st.

Tab. ¢. 10
Recidiva propusténych pachateli ze skupiny, ktera absolvovala program 3Z (udaje jsou

uvedeny poctem osob)

Absolvovali 3Z N Vazba VTOS
Podminéné propustén/a 20 2 0
Propustén/a s dohledem 41 1 5
Propustén/a 24 2 4
Celkem 85 5 9
Tab. ¢. 11

Recidiva propusténych pachatelit ze skupiny, kterd neabsolvovala program 3Z (udaje jsou

uvedeny poctem osob)

Neabsolvovali 3Z N Vazba VTOS

Podminéné propustén/a 24 0 0
Propustén/a s dohledem 13 0 1
Propustén/a 55 3 2
Celkem 92 3 3

Tabulky ¢islo 10 a 11 sleduji dalsi tfidéni propusténych osob, které
absolvovaly/neabsolvovaly program 3Z, na osoby, které vykonaly cely trest odnéti svobody,

osoby podminéné propusténé a podminéné propusténé za souc¢asného vysloveni dohledu.

Ve skupiné respondentti, ktera absolvovala program 3Z, bylo z 85 propusténych
osob 5 znovu ve vazbé a 9 znovu ve vykonu trestu odnéti svobody (tj. cca 10,6 %
z propusténych osob zopakovalo ve sledované dob¢ kriminalni jednani). Stejnou mérou se na
recidivé podileli propusténi po vykonani celého trestu (6 osob) a podminéné propusténi za

soucasného vysloveni dohledu (téz 6 osob).
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Ve skupin€ osob bez absolvovani programu 3Z bylo propusténo na svobodu 92 osob,
z toho 3 osoby se ocitly opakované ve vazbé a 3 ve vykonu trestu odnéti svobody (jedna se
zhruba o 6,5 % osob, které se dopustily recidivy). Témét vSechny, tj. 5 osob ze 6, které
zopakovaly krimindlni jednani, jsou ze skupiny propusténych po absolvovani celého

nepodminéného trestu odnéti svobody.

MozZna se bude zdat, ze zhruba ptl roku od propusténi 10,6 % recidivy u absolventi
resocializacniho programu (potazmo 6,5 % u téch, ktefi program 3Z neabsolvovali) ¢ini
vysoké procento, je vsak tieba si uvédomit, Ze kolem 60 % odsouzenych v CR (napi. v
listopadu 2010 uz 63 %, tj. 12 552 odsouzenych z celkove 19 552 ve VTOS) ma jiz zkuSenost

s VTOS, tzn. jsou to ,,vézensti* recidivisté.®

Ackoliv jsme provedli pomérné podrobny rozbor sociodemografickych udajii u obou
sledovanych skupin odsouzenych, dal§i analyzu téchto udaji u recidivujicich pachatelti
nebudeme v piipadé statisticky bezvyznamného poctu respondentii provadét (v pripade
skupiny, ktera absolvovala 3Z se jednd o 14 osob, u druhé skupiny 6 osob), nebot’ hodnoceni

takto malém vzorku by nemé¢lo potfebnou vypovidajici hodnotu.

Na zakladé ptedlozenych poznatki nelze potvrdit nami stanovenou hypotézu, Ze
absolvovani resocializa¢niho programu 3Z bude mit za nasledek mensi recidivu po

propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Diivodt, které mohly ovlivnit zjistény vysledek, je celd fada. Jednim z divodi muze
byt pomérné kratka doba, ktera ub¢hla od propusténi nasich respondentli (cca 6 — 8 mésici)
spolu s faktem, Ze ve v€zeni v dobé vyzkumu vykonavalo trest odnéti svobody jesté pfiblizné
40 % odsouzenych (zmenSeni vyzkumného souboru). Aby bylo mozné skutecné objektivné
zhodnotit efektivitu programu 3Z, bylo by tieba vyzkum recidivy zopakovat po uplynuti 2 let
od propusténi naSich respondentti. Nicméné¢ jiz v tuto chvili l1ze konstatovat, ze nami zjisténé
udaje o recidivé obou skupin Ize povazovat za vypovidajici, nebot’ napt. z vyzkumu Suchého

realizovaném v roce 1984 vyplynulo, Ze 65 % pachatelli, ktefi recidivovali a byli poprvé

6 Cerpano z materialti IKSP.
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odsouzeni ve véku mladistvém, se dopusti dalSiho kriminalniho jedndni do pul roku po

propusténi a dalsich 31% do jednoho roku.

Dalsim divodem, pro¢ doslo k opaénému efektu pisobeni programu 3Z nez ten, ktery
byl plivodné¢ zamyslen, mtze byt skladba vybranych respondentt z hlediska trovné jejich
motivace. Do skupiny, jez prosla programem 3Z, je snaha na zdklad¢ stanovenych kritérii
vybirat motivované odsouzené (coz je vzhledem k persondlni i ¢asové naroc¢nosti programu
3Z pochopitelné) majici zdjem program absolvovat. Zde spoluplisobi i logicka ucelovost
odsouzenych ziskat dobré hodnoceni pro ucely rozhodovani soudu ohledné jejich

podminéného propusténi nebo prefazeni do mirn€jsiho typu véznice.

V neposledni fadé mohly mit na zjistény vysledek vliv dalsi faktory, jakymi jsou napf.

ptipravenost socidlniho zdzemi po propusténi ¢i financni zdvazky.

% Suchy, O.: Pii¢iny a prevence recidivy. Praha: Vyzkumny ustav kriminologicky pii Generalni prokuratufe

CSSR 1983. Studie 1/1984.
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V. Odsouzené osoby o¢ima pracovnikii véznice

Jak jsme jiz uvedli, nelze pominout nahled lektorti na GispéSnost programu 3Z a s tim
souvisejici jejich prognozy k ptipadnym budoucim nebo jiz existujicim kriminalnim kariérdm
jejich klientt ¢i naopak k o¢ekavanému zlepSeni kvality jejich Zivota. Proto, aby byl obrazek
odsouzenych, ktefi absolvovali resocializa¢ni program, pestiejsi, vybrali jsme dva protipoly
odsouzenych s riznymi, nicmén¢ pro zacatek a priabeh kriminalni kariéry typickymi problémy
jakymi jsou nedostatek penéz ruku v ruce s naduzivanim alkoholu a s drogovou zavislosti. Pro
dokresleni riznorodosti odsouzenych absolvujicich program 3Z jsme zvolili na stran¢ jedné
zralého muze — recidivistu- s ditétem a druzkou, ktery se zivil pfed nastupem vykonu trestu
pievazné brigddami a byl evidovan na ufadu prace a jehoz piedchozi druzka byla trestana
(osoba €. 1). Na stran¢ druhé jsme zvolili bezdétného mladého ¢lovéka v jehoz rodiné nikdo
nebyl trestan, s ukon¢enym zékladnim vzdélanim, ktery byl, jak sdm uvadi, pfed nastupem
vykonu trestu zaméstnan u soukromého zameéstnavatele (osoba ¢. 2). V dalSim textu bylo
pouzito vynatkii ze Zavérecnych zprdv o odsouzenych zatazenych do programu 3Z, ve
kterych byla lektory programu 3Z hodnocena prace nami vybranych klientli v programu a
udaje z kazuistiky o téchto osobach. Pfipometime si na uvod nékolik informaci o Zavéreéné
zpravé viz kapitola 3.10. V této zprave byvaji skoliteli shrnuty zakladni informace o projektu
(¢eho se projekt tyka, pocet sezeni, pocet nahrazenych cviceni a piipadné absence), udaje o
tom, zda klient pochopil podstatu a cile programu a udaje jak se vyvijelo mysleni, postoje a
zpiisob chovani klienta béhem sezeni a jak se zapojoval do prace ve skupiné. Déale zavérecna
zprava popisuje, jak a zda dodrzoval klient stanovena pravidla a jestli je schopen ziskané
poznatky uplatnit v osobnim Zivot€ a prognozu uUspéSnosti tréninku konkrétnich klienti.
Nakonec prezentuji lektoii v Zaveérecné zpravé doporuceni pro dalsi praci s klientem
(upozorniuji na jeho silné, ale i slabé stranky jeho osobnosti) a navrhuji dalsi péci pro piipad
klientova podminéného propusténi, absolvovani dals$iho resocializa¢niho programu, specidlni

péci za strany socialniho kuratora atd.

V dobé¢, kdy byly osoby €. 1 — 3 vybirany, nebylo jest¢ znamo zda, a ptipadné jakym
zpusobem, bude pokracovat jejich kriminalni kariéra. Cilem bylo upozornit na skute¢nost, Ze i
,vezensti recidivisté” jsou také ,,jenom lidé* se svymi béznymi starostmi, které se snazi fesit
(byt’ 1 nezdkonnym zplsobem Zivota), nad kterymi nelze uplné zlomit hil a nedat jim jeste

jednu Sanci na zménu.
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5.1. Osoba ¢. 1

5.1.1. Z hodnoceni osoby ¢. 1 (véznice Pardubice)

Odsouzeny byl druhy nejstarsi ucastnik programu a bylo to znat. Na svou trestnou
¢innost a potazmo na cely dosavadni Zivot uz nahlizi z jiné perspektivy. Za svou predeslou
trestnou cinnost se stydi a ditvodem ucasti v programu bylo i poznani, proc¢ se takto vilastné
choval. Jako mnoho jinych odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody své jednani
omlouval. Ale wuvnit  pochybnosti hlodaly. Odsouzeny nepatri mezi vzdélance a
,rozumbrady“, ale ma selsky rozum a velké Zivotni zkusenosti. Z romskych tradic si odnesl!
uctu ke starsim a moudrejsim. Je znat, zZe v rodiné mad zasadni slovo a rozhodovani mu nedela
problémy. Problémové situace dokaze resit rychle a s prazvlastnim klidem. Nenechava prilis
prostoru k debaté a mnohdy se uchyluje k radikdlnejsim resenim. Program mu pomohl
uvédomit si, Ze nic neni cerno-bilé. Ze o viem se da hovoFit, vse md vice Feseni nez-1i jedno a i
., mistr tesar se nékdy utne . Laicky receno to znamend, Ze i starSi a moudrejsi se miize nékdy

mylit. Je tedy jenom na ném, popremyslet a pak zacit konat.

Jeho aktivita v sezenich byla stabilni. Nijak nevycnival, o slovo se nepral, ale nebdl se
svij nazor skupine sdelit. Jednotlivych cviceni se zhostil bojovné, i kdyz je nekdy nedokazal
zdarne dokoncit. V takovych chvilich se nestydel pozadat o pomoc ¢i radu lektora nebo
doplnoval své nazory o postiehy jinych clenut skupiny. Pri svarech byl spise osobou, ktera

ostatni mirnila. Agresivni jednani neni u neho dominantni.

Mezi rizikové faktory patii zejména penize (jejich nedostatek a potreba jejich nabyti),

alkohol a negativni vliv okoli.

Oporou a dostatecnou motivaci by pro neho méla byt jeho rodina. Meél by si stale
pripominat, jak mu v priubéhu vykonu trestu chybéla, jak se trapil, kdyz o nich nemél zpravy,
Jjak mu lezelo na srdci, kdyz si druzka stezovala na financni problémy. Jeho nemohoucnost
pomoci jim by v nem méla vzbudit silu, postavit se konecné na viastni nohy a Zivit sebe i je

poctive.
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5.1.2. Z kazuistiky k osobé ¢. 1 (véznice Pardubice)
Krimindlni kariéra

V' minulosti byl opakované soudné trestan pro riiznorodou trestnou cinnost
(witrznictvi, podvod, podilnictvi, kradez, utok na verejného cinitele, padelani a pozménovani
penéz viz tabulka ¢. 12). Kriminadlni kariéru zahdjil pry az ve svych 20 letech krdadezemi
(juvenilni trestné ciny pri utécich z détského domova) a pokracoval majetkovou trestnou
cinnosti. Aktudlni trestné cinnosti se dopustil z ditvodu potreby ziskani penéz k obZive.

Ulozeny trest povazuje za nespravedlivy.

Tab. €. 12

Trestna Cinnost osoby €. 1 (pfevzato z kazuistiky k osobé €. 1)

Rok odsouzeni UloZen §§ Trestny ¢in

nepodminény trest
odnéti svobody

1987 NE neuvedeno neuveden

1988 NE neuvedeno neuveden

1988 NE 202/1 Vytrznictvi

1989 ANO 250/1a Podvod

1991 ANO 251/1a; 247/1 Podilnictvi, kradez

1997 NE 247/1b,2 Kradez

2000 NE 155/1a; 202/1 Utok na vefejného
Cinitele, vytrznictvi

2000 NE 247/1e Kradez

2001 ANO 247/1b,e,3b Kradez

2005 NE 247/1e Kradez

2006 NE 247/1e Kradez

2010 ANO 140/2; 155/1a; 202/1 | Padélani a
pozmeénovani penéz,
utok na vetejného
Cinitele, vytrznictvi

Vsechny trestné Ciny uvedené v tabulce ¢. 12 byly posuzovany za ucinnosti zdkona ¢.
140/1961 Sb., trestni zakon.

Rodinné zdazemi:

Odsouzeny se narodil do uplné viastni rodiny, ve které byl vychovavan do svych Sesti
let. Poté byl umisten v détském domové, ndasledné od 15ti do svych 18ti let ve vychovném
ustavu. Rodice byli casto ve VTOS, proto se nestacili starat o svych celkem deset deéti. Je
svobodny. V soucasné dobé ma vazny partnersky vztah. Vztah trva asi 6 let. Partnerka je
svobodna, pecuje o své dvé déti — 12 let a 15 let. S odsouzenym udrzovala navstévni kontakt.

K druzce se vracel po propusteni z VTOS.
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Vzdélani, pracovni kariéra:

Ma pouze zdkladni vzdelani. Od Sestnacti let tedy pracoval ve sklarnach. Z jeho
pracovnich zkuSenosti uvadi napr. zednické, tesarské, vykopové prace, pokladku kobercii.
Pred nastupem do VTOS byl 4 roky (od posledniho vykonu trestu) zaméstnan u stavebni firmy.
Ma zkuSenosti s evidenci na uradu prace. K podminenému propusténi mél prislib zaméstnani

od konkrétniho zaméstnavatele jako manualni delnik. Behem VTOS nebyl pracovné zarazen.

Zivotni styl je typicky pro jeho etnikum, Zije ze dne na den, price pro néj
nepredstavuje prostredek obZivy, i kdyz je znaly, jak se ma prezentovat, aby se stavél do lepsi

pozice. Jeho chovani je ucelové...

Psychologické vySetieni:

Osobnost disharmonicky usporadand, nedostatecné socializovana, meéné ucinné
integrovana, vykazujici se zjevnou poruchou chovani disocidalniho typu s rysy nestalosti. Jde o
nerespektovani a nepodrizovani se spolecenskym mordlnim a pravnim normam, jejich
porusovani bez doprovodu pocitii nespravnosti, studu, viny a ndslednych vycitek svédomi,
egocentricka orientace na osobni prospéch s nesoucitnosti i bezohlednosti, naprosty nezajem
o formovani svych schopnosti vzdélavanim se pri dobré schopnosti orientovat se a zneuZivat
socialni i pravni normy ve svuj prospéch. Ddle se vyznacuje Zitim ze dne na den, bez zdjmu o
zajisténi viastni budoucnosti, odmitanim prdce jako prostredku obzivy, zacilenim na vlastni

pohodli a pozitky uspokojované na vkor druhych.

Celkoveé:

Velmi silné socidlné i krimindalné naruseny jedinec, ktery neni motivovan cokoliv ve
svéem zivote meénit, sva selhavani si neuvédomuje. ZkuSeny recidivista, diiverné znaly
penitenciarnich podminek, sleduje pouze své zajmy a jeho hlavnim cilem je uspokojovat své
potieby.  Osobnost  dominantni, netolerantni,  bezohlednd, hrozi redalné riziko

interpersonalnich konflikti, eventuelni stresové situace bude resit dynamicky.

Osoba ¢. 1 byla podminéné propusténa se soucasné¢ natizenym dohledem na zacatku
prosince 2010. Podle svého vlastniho vyjadieni méla zajiSt€énou moznost ubytovani u své
druzky. Pozitivni zpravou je skuteCnost, Ze se tato osoba dosud neocitla ve vazbé ani ve

VTOS. Na druhou stranu je tfeba si uvédomit, Ze byl nafizen dohled nad jeho osobou a od
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jeho propusténi ubchla velmi kratka doba (v dob¢ sbéru dat osm mésicit). Jelikoz se jedna o
osobu s bohatou kriminalni kariérou, je pravdépodobné jen otazkou casu, kdy se ke svym
stereotyptim v chovani zase vrati. Da se vSak ptedpokladat, ze k recidivé v jeho piipadé dojde
po delsi dob& s ohledem na zdzemi u své druzky.®” Absolvovani resocializaéniho programu
3Z by mélo zajistit, Ze trestny c¢in, jeZ spacha bude stejné nebo mensi spolecenské

nebezpecnosti nez tomu bylo v minulosti.

5.2. Osoba ¢. 2

5.2.1. Z hodnoceni osoby ¢. 2 (véznice Pardubice)

Odsouzeny se do programu prihlasil z temer hmatatelnych diivodii. Uz toho ma prosté
dost. Chtél by se svym Zivotem néco udélat. Nejvetsim problémem se u odsouzeného stala
zavislost na omamnych latkdach, nebot kdo nemél co do cineni se zavislosti, nevi o cem je rec.
Odsouzeny byl (nyni je v nucené abstinenci) dlouhodobym uzivatelem drog. Od jeho Sestndcti
let uzival pervitin, marihuanu, ale nebranil se ani experimentovani s jinymi nealkoholovymi

drogami. Rodinné zdazemi brzy prestalo spliiovat korektivni funkci.

V programu pracoval bez vyjimky bezvadne. Byl aktivni, zapojoval se, uikoly plnil a do
skupiny vnasel néco ze sebe — tvorivost a bezprostiednost. Od ostatnich se lisi tim, Ze ma
viastné jen jeden problém, za to zdsadni a ,velky jako vrata“. Z poznatkii a védomosti
ziskanych v programu se snazil odnést si co nejvice. Ke konci programu bylo znat, Ze se mu
zacala rysovat cesta zmeny. Naucil se, jakym zpuisobem si cile stanovovat, jak volit jednotlivé

vvvvvv

zjistenim, ze na to nemusi byt sam a mohou pomoci i cizi lide.

Na své ceste, jak se dostat z drogové zavislosti, zacal pracovat uz tésné pred koncem
programu. Po konzultaci s lektory se vybral terapeutickou komunitu a zacal si pripravovat
veSkeré véci nutné k podani zZadosti o prijeti. Uvédomil si, Zze sam se zavislosti nezbavi. Bez
odborné pomoci je to skoro ztrata casu a energie. Odbornd pomoc musi byt ucelend,

s nekompromisnimi pravidly a kontrolou.

7 Suchy ve svém vyzkumu z roku 1984 potvrdil, Ze svobodni a rozvedeni bez partnerského vztahu (druzky)

mezi recidivisty pfevazuji s intervalem do pil roku po propusténi, zatimco Zenati, osaméli vdovci a vdovci
s aktualnim partnerskym vztahem dominuji mezi témi, kteti recidivuji po tfech a vice letech (Suchy 1984,
str. 72-73).
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Odsouzeny je jednou z téch osob, u nichz stoji za to pomoci. Ackoliv si to sam piné

neuvédomuje,miize ostatnim mnoho uzitecného nabidnout...

5.2.2. Z kazuistiky k osobé ¢. 2 (véznice Pardubice)
Krimindlni kariéra:

V minulosti byl devétkrat soudné trestan zejména pro majetkovou trestnou cinnost
(kradeze, loupez, neopravneéné uzivani cizi véci). Ve VTOS je podruhé. Poprvé trestan v roce
2002 jako mladistvy, kdy mu byl uloZen podminény trest. Aktualné vykonava trest odneti
svobody za kradez a uivérovy podvod v délce 2 roky a 6 mesicii odnéti svobody. Vinu uznavad,
trest povazuje za primeéreny. S VTOS je vcelku smiren. Trestna cinnost jednoznacné souvisi

s abuzem drog, jejim pachanim si zajistoval financni prostredky na jeji porizeni.

Rodinné zdazemi:

Narodil se svobodné matce, ktera se o néj nechtela nebo nemohla starat. Do svych
dvou let byl v péci kojeneckého tistavu, poté si ho osvojili manzelé S. Vztahy s rodinnymi
prislusniky jsou dobré. Odsouzeny uvadi, Ze byl néjakou dobu (blize nespecifikuje) umistén ve
vychovném ustavu. Pric¢inou umisténi byly jeho vychovné problémy spojené s drogovou
zavislosti. Je svobodny, bezdeétny. Vztah s pritelkyni (ktera je vsak také zavisla na drogach)

hodnoti jako perspektivni.

Vzdélani, pracovni kariéra:

Absolvoval ZS bez vyukovych problémii, poté byl prijat na SOU obor kuchai — ¢isnik.
Toto studium nedokoncil (drogova zavislost), presto poté pracoval v ruznych restauracich
jako pomocny kuchar. Dale pracoval jako skladnik v supermarketu, jako umélecky foukac
skla, zednik. Ma zkuSenosti s evidenci na uradu prace. Pred nastupem do VTOS si brigadné

privydelaval zednickymi pracemi.

Socidlné patologické jevy:
Alkohol pred nastupem do VTOS konzumoval prilezitostné (v minulosti jej konzumoval
ve zvySené mire, bylo to v dobé, kdy se chtél postavit na vlastni nohy, Zil na ubytovné a

nakonec skoncil jako bezdomovec).
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Je toxikoman — dlouhodobé uzival drogy. Od ctrndcti uziva nitrozZilné pervitin, od
dvandacti let kouri marihuanu. Na léceni nikdy nebyl. Injekcni jehly si dochdzel anonymné
vymenovat do K — centra. 'V psychiatrické lécebnée se nelécil, ani nikdo z jeho rodiny. Pokusy
o sebeposkozeni ¢i o sebevrazdu neguje. Ze zaznamii z minulého VTOS je vsak uvedena

informace, Ze se dvakrat pokusil o sebevrazdu.

Celkoveé:

Odsouzeny se jevi jako nevyrovnany, nezodpovédny, nema ujasnéeny své dalsi zZivotni
cile. Ve svém Zivoté uprednostiuje konzumni zpiisob. Behem VTOS se snazi sam sebe
presvedcit, ze s drogami jiz nema problém. Po propusténi se vSak nevraci do stabilniho

socidlniho zazemi. Bude se vracet k pritelkyni, ktera je taktéz zavisla na drogdach.

Osoba €. 2 nebyla z posledniho vykonu trestu podminéné propusténa a vykonava cely
trest odnéti svobody, jez mu vyprsi v listopadu 2011. V tuto chvili tedy nelze konstatovat, zda
v jejim ptipad¢ dosSlo po vykonani resocializacniho programu k ndpravé. Podle vyjadieni
lektorti programu 3Z si odsouzeny uvédomil béhem probihajiciho programu svoji zavislost na
drogach a podal Zadost o pfijeti do terapeutické komunity. S ohledem na skutecnost, ze se
bude po uplynuti trestu vracet do zdvadové rodiny (ke své drogove zavislé ptitelkyni) se svoji
zkuSenosti s uzivanim drog, da se bohuzel predpokladat, ze pii dalSim finanénim nedostatku

sklouzne do ,,zajetych koleji a vrati se ke svému obvyklému zptlisobu feSeni zivotnich situaci.

Pedagogi¢ti a psychologicti pracovnici z véznice Pardubice poskytli osobnosti
charakteristiku také ke dvéma ndhodné¢ vybranym odsouzenym znas$i druhé sledované
skupiny, ktefi se programu 3Z neucastnili. Jedna z osob je dosud ve vykonu trestu odnéti
svobody, proto se jiz k ni nebudeme vracet, z druhé byly vybradny jen nékteré zajimavé

momenty.
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5.3. Z kazuistiky k osobé ¢. 3 (véznice Pardubice)

V' minulosti byl 1Ix soudné trestan pro ruznorodou trestnou cinnost (vytrznictvi,
neopravnéné uzivani cizi véci, poskozovani cizi véci, uvérovy podvod, zpronevera, obecné
ohrozeni). Ve VTOS je podruhé. Vinu uznava, trest povazuje za primereny.

Svoje detstvi popisuje jako neprilis stastné, citil se odstrceny, jeho rodice vice preferovali
jeho sestru. Od rodiny se dosud neosamostatnil. Ma jednu sestru, které je 27 let. Je
svobodny. Mél partnersky vztah trvajici 7 méesicu, ale béhem VTOS byl ukoncen.
Absolvoval 7S bez vyukovych problémi, s primérnym prospéchem. Mél snizenou
klasifikaci z chovani za rvacky. Po predchozim propusténi z VTOS pracoval jako montér
plastovych oken, tesar a v zahradnictvi. ZkusSenosti s evidenci na uradu prace ma.
Zkusenosti s psychotropnimi ldatkami a gamblingem neuvadi. Alkohol konzumuje
prilezitostné, ale priznal, Ze poté, co byl zadrzen Policii CR pFi Fizeni motorového vozidla
pod vilivem alkoholu, zacal dobrovolné navstévovat centrum pro lécbu zavislosti
v Prerove. Dochazel sem ambulantné po dobu tri mésicii.

Kontakt navazuje bez problémi, je komunikativni, dobre se orientuje v socialnich
situacich. V kolektivu se odkaze primérenée prosadit, bez vyraznéjsich autoritativnich snah.

Pisobi otevirenym a sebevédomym dojmem.

Osoba ¢. 3 nebyla vybrana do programu 3Z. Byla propusténa 9. prosince 2010 z vykonu

trestu odnéti svobody po odpykani celého trestu v délce péti let. V dobé zjistovani pripadné

recidivy nebylo v databazi VIS zjisténo, ze by se vratil do vykonu trestu odnéti svobody nebo

byl ve vazbé. Dulezitym faktorem pro tuto skutecnost se jevi moznost navratu do domaciho

prostiedi (zajisténi ubytovani u rodict) i jeho piedchozi ochota pracovat.
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VI. Zavér

Utelem naseho vyzkumu bylo zkouméni efektivity programu 3Z zalozeném na
porovnani dvou skupin respondenttl, z nichZ jedna absolvovala program 3Z. Vyzkum probihal
prostiednictvim dotaznikového Setfeni a sbéru krimindlné-statistickych dat a udaji
obsazenych v anamnéze odsouzeného. Vyhodnocenim anamnestickych dotaznikli jsme
dospéli k pozitivnimu zjisténi, ze obé nase skupiny jsou navzajem srovnatelné, a mizeme

tak bez problémi pokracovat ve stanoveném vyzkumu.

Ovétrenim dat z VIS byla zjistovana piipadnd recidiva v roviné kriminologické, tj.
jako opakovani asocialniho jednani (nejen kriminalniho) a jako pokracovani v krimindlni
kariéfe. Ze skupiny, ktera absolvovala program 3Z, bylo propusténo po vykonu trestu odnéti
svobody ¢i podminéné propusténo cca 57 % respondentli, obdobnd situace panovala i ve
skupiné, jez program 3Z neabsolvovala — cca 62 % bylo na svobodé¢. Pocet osob na svobodé
v obou skupinach se 1isil o 7 osob, proto bylo hodnoceni recidivy provadéno dale samostatné

za kazdou skupinu zvlast’.

Bylo zjisténo, Ze u 10,6 % osob absolvujicich program 3Z, doSlo zhruba po pil roce
po jejich propusténi k recidivé trestné ¢innosti. U osob, které program neabsolvovaly se
jednalo o recidivu u 6,5 % nasich respondenti. K mensi recidivé trestné ¢innosti doslo ve
skupiné, kterd programem neproSla. Bohuzel tak nelze na zédklad€ ndmi ziskanych poznatki
potvrdit hypotézu, Ze samo absolvovani programu 3Z bude mit za ndsledek mensi recidivu po

propusténi.

Diivodt, které ovlivnily zjistény vysledek, je celd tfada. Hlavnim divodem je
pravdépodobné pomérné kratka doba, kterd ub&hla od propusténi nasich respondenti (cca 6 —
8 mésict) spolu s faktem, ze ve vézeni v dob¢ vyzkumu vykonavalo trest odnéti svobody jeste
priblizné¢ 40 % odsouzenych (zmenSeni vyzkumného souboru). Potvrzuje se proto, Ze pro
zcela smérodatné posouzeni recidivy nasich respondentt je tieba delSiho casového odstupu od

jejich propusteéni, viz kapitola 4.3.

Dals§im divodem, pro¢ doslo k opacnému efektu ptisobeni programu 3Z nez ten, ktery

byl plivodné¢ zamyslen, mize byt skladba vybranych respondentt z hlediska trovné jejich
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motivace. V neposledni fadé¢ mohly mit na zjistény vysledek dalsi faktory, jakymi jsou napf.

pfipravenost socialniho zdzemi po propusténi ¢i finan¢ni zavazky.

Do zna¢né miry zavisi uspéch realizovaného programu 3Z na samotnych odsouzenych,
zda se budou schopni po vykonu trestu znovu zaclenit do spolecnosti bez dalsiho porusovani
zdkona. Ve vystupnich oddélenich véznic, vramci dohledu PMS nad podminéné
propusténymi, pii praci socidlnich kurator a také v ramci projekti nékterych neziskovych
organizaci je odsouzenym (jiZ ve vykonu trestu i po jejich propusténi) nabizena pomocna ruka
pii zajistovani konkrétni pomoci (naptf. shanéni ubytovani, zaméstnani, vyfizovani
chybéjicich dokladl, oddluzovéani). Pokud vSak nebude nabizena ruka vcas z jejich strany
piijata a pokud také snaha o napravu z jejich strany nebude dostatecné vazné minéna, budeme

se s naSimi zkoumanymi respondenty ve véznicich opét setkavat.
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Resumé

Studie ,,MozZnosti a problémy resocializace vézmii, ucinnost programii zachdzeni*
z oblasti penologického vyzkumu zameéfend na otazky resocializace vézii a ucinnost
programil zachdzeni byla feSena v ramci Stfednédobého planu vyzkumné Cinnosti Institutu

pro kriminologii a socidlni prevenci na 1éta 2008 —2010.

Pro vyzkumné ucely byl vybran standardizovany program Zastav se, Zamysli se a
Zmeén se, ktery jiz ma za sebou urcité vysledky. Pfedmétem Setfeni bylo zkoumani dvou
skupin odsouzenych (po 148 respondentech) ze 14 z celkového poétu 36 véznic v CR (Svétla
nad Sazavou, Kufim, Jifice, Pardubice, Rynovice, Znojmo, Vinatice, Horni Slavkov, Pfibram,
Hetfmanice, Nové Sedlo, Kynsperk, Ostrov, Karvina), z nichz jedna skupina absolvovala pred
svym propusténim/podminénym propusténim na zacatku roku 2010 standardizovany program
zachazeni 3Z a druhd nikoli. Cilem vyzkumu bylo pfedevsim zkoumat efektivitu vybraného
programu, a to srovnanim recidivy obou vybranych skupin odsouzenych ve smyslu
kriminologickém, tedy jako navrat ke kriminalnimu chovani po jejich propusténi (zda se
ocitly ve vazbé ¢i opétovné ve vykonu trestu odnéti svobody) s vyuzitim udaji ziskanych

z Vézeniského informacéniho systému.

Kognitivné-behavioralni program pro odsouzené 3Z je urCen odsouzenym muzim a
zenam, jez jsou opakované ve vykonu trestu odnéti svobody za pfevazné majetkovou trestnou
¢innost pred lhitou podminéného propusténi nebo pfed koncem vykonu trestu odnéti
svobody. Jeho cilem je vést odsouzené k vytvoteni si adekvatniho nahledu na trestnou ¢innost
a uvédomit si a piijmout konkrétni disledky vyplyvajici z jejiho pachéni. Program by mél
podnitit odsouzené ke zméné postoji a mysleni vedoucich ke krimindlnimu jednani a
motivovat je kziskdni novych socidlnich dovednosti a k nekrimindlnimu sobéstatnému

zpusobu Zivota po propusténti.

Program je roz¢lenén na jedenact sezeni (vCetn¢ Uvodniho seznamovaciho a
zavérecného sezeni) a jeho Casové ndklady jsou tfimési¢ni. Kazdé sezeni je planovano dle
potfeby na 1,5 — 2 hodiny s jednou 15 minutovou piestavkou. Jedna se o skupinovy program a

pracuje se vném se skupinovou dynamikou, kterd mulze procesu zmén jednotlivych
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odsouzenych napomoci, ale také ji brzdit. Proto program 3Z vyzaduje sehrany tym dvou osob

tzv. trenérl (lektort), kteti jej vedou spolecné.

V nasem vyzkumu byl v§em absolventim programu 3Z prostfednictvim lektord predloZen

anamnesticky dotaznik, jehoZ otazky se zaméfily na sbér

e zékladnich Gdaji o odsouzenych (vek, rodinny stav, pocet déti, vzdélani, zaméstnani pred
odsouzenim atd.)

¢ na krimindlni anamnézu (napf. trestna ¢innost v roding, pfedchozi trestna ¢innost, aktualni
trestna ¢innost)

e na pribeh vykonu trestu odnéti svobody.

Ke sbéru dat doslo prevazné v prvni poloviné roku 2010. Anamnesticky dotaznik vyplnili
také odsouzeni ve skuping, jez program neabsolvovala. V jejich dotazniku byly vynechany
otazky tykajici se ucasti a hodnoceni programu 3Z. Vyhodnocenim dotazniku bylo
konstatovano, ze se vybrané skupiny odsouzenych, az na drobné odchylky, nijak markantn¢

nelisi a dal$i ¢ast vyzkumu nebude nijak ovlivnéna jejich velkou rliznorodosti.

Po uplynuti 6 —8 meésicli od propusténi respondentii po vykonu trestu odnéti svobody ¢i
podminéném propusténi bylo z vézeniského informacniho systému zjisténo, ze ze skupiny,
ktera absolvovala program 3Z je na svobodé cca 57 % respondentii, obdobna situace panovala

1 ve skupiné, jez program 3Z neabsolvovala — cca 62 % bylo na svobod¢.

Bylo zjisténo, ze u 10,6 % osob absolvujicich resocializa¢ni program 3Z doslo zhruba
po ptl roce po jejich propusténi k recidivé trestné cinnosti. U osob, které program
neabsolvovaly se jednalo o recidivu u 6,5 % naSich respondentii. K mensi recidivé doslo
paradoxn¢ ve skupin€, ktera resocializatnim programem neprosla. Bohuzel tak nelze na
zéklad¢ nami ziskanych poznatkii potvrdit hypotézu, Ze samo absolvovani resocializacniho

programu 3Z bude mit za nasledek mensi recidivu po propusténi.

Duvodi, které ovlivnily zjistény vysledek muze byt celd fada. Hlavnim diivodem je
pravdépodobné kratka doba, ktera ubéhla od propusténi nasSich respondenti (cca 6 — 8 mésicti)
spolu s faktem, ze ve vézeni v dob¢ vyzkumu vykonavalo trest odnéti svobody jesté piiblizné

40 % odsouzenych (zmenseni vyzkumného souboru).
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DalSim diivodem, pro¢ doslo k opa¢nému efektu piisobeni programu 3Z nez ten, ktery
byl pivodné zamysSlen, miize byt skladba vybranych respondenti z hlediska trovné jejich
motivace. Do skupiny, jez prosla programem, je snaha na zaklad¢ stanovenych kritérii vybirat
motivované odsouzené (coz je vzhledem k persondlni i Casové narocnosti programu 3Z
pochopitelné¢) majici zdjem program absolvovat. Zde spoluptsobi i logickd ucelovost
odsouzenych ziskat dobré hodnoceni pro ucely rozhodovani soudu ohledné jejich

podminéného propusténi nebo piefazeni do mirn€js$iho typu véznice.

V neposledni fadé mohly mit na zjistény vysledek vliv dalsi faktory, jakymi jsou napf.

ptipravenost socidlniho zdzemi po propusténi ¢i financni zdvazky.

Do zna¢né miry zavisi uspéch realizovaného programu 3Z na samotnych odsouzenych,
zda se budou schopni po vykonu trestu znovu zaclenit do spole¢nosti bez dalsiho porusovani

zakona.
Pokud nebude zménéno nejen mysleni, ale i faktické podminky pro jejich bézny Zivot

po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, budou se snahy o ndpravu odsouzenych mijet

svym ucinkem.
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Summary

The study entitled “The possibilities and problems involved in the resocialisation of
inmates and the effectiveness of treatment programmes”, which concentrates on the sphere of
penological research aimed at questions of the resocialisation of inmates and the effectiveness
of treatment programmes, was carried out as part of the Medium-term Research Activity Plan

at the Institute for Criminology and Social Prevention between 2008 and 2010.

The standardised programme called Stop, Think and Change (the “3Z” programme),
which has already produced some results, was chosen for research purposes. The investigation
considered two groups of inmates (of 148 respondents each) from 14 prisons (Svétld nad
Sazavou, Kufim, Jitfice, Pardubice, Rynovice, Znojmo, Vinatice, Horni Slavkov, Ptibram,
Hetfmanice, Nové Sedlo, Kynsperk, Ostrov, Karvind), of which one group passed through the
3Z treatment programme before their release/conditional discharge at the beginning of 2010
and the second did not. The aim of the research was mainly to examine the effectiveness of
the selected programme by considering the recidivism of both groups of inmates in the
criminological sense; in other words, a return to criminal behaviour following release
(whether they found themselves in custody or repeatedly served a prison sentence); with the

use of data taken from the Prison Information Service.

The 3Z cognitive-behavioural programme for inmates is intended for convicted men
and women who repeatedly serve a sentence for predominantly crimes against property before
the time limit of conditional discharge or before the end of their prison sentence. The aim is to
lead convicts to create an adequate view of crime and to realise and accept the specific
consequences that arise from committing it. The programme should encourage convicts to
change the attitudes and thinking that leads to criminal conduct and motivate them to acquire

new social skills and lead a crime-free, self-sufficient life after being released.

The programme is divided into eleven sessions (including an introductory
familiarisation session and a closing session) and covers three months. Each session is
planned according to need at 1.5 to 2 hours, with one 15-minute break. It is a group

programme and works under a group dynamic that can help along the process of changing
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individual convicts or put the brakes on it. For this reason the 3Z programme requires a well-

coordinated team of two trainers (instructors), who run it together.

All those who pass through the 3Z programme are presented with an anamnestic

questionnaire by the instructors, with the questions aimed at collecting

e basic information about convicts (age, marital status, number of children, education,
employment before conviction etc.);

e information for a criminal case history (for example criminal activity within the family,
previous criminal activity, current criminal activity);

e information on the course of imprisonment.

Most data was collected in the first half of 2010. The anamnestic questionnaire was also
completed by the group that did not undergo the programme. However, questions to concern
participation in and an evaluation of the 3Z programme were omitted from their
questionnaires. Evaluation of the questionnaire showed that the selected groups of inmates do
not differ drastically, with a few minor variations, and that the next part of the research would

not be affected by any major diversity.

It was discovered from the prison information system after 6-8 months had passed from
the release of respondents from their prison sentence or conditional discharge that around 57
% of the respondents who underwent the 3Z programme were free, but that the situation was
similar for the group not having undergone the 3Z programme, in which around 62 % were

free.

It was found that 10.6 % of the people having undergone the 3Z programme
reoffended around six months after their release. Meanwhile, 6.5 % of our respondents
not having undergone the programme had reoffended. Paradoxically, the group that did
not undergo the resocialisation programme showed lower levels of recidivism. Unfortunately,
then, our findings disprove the theory that simply undergoing the 3Z resocialisation

programme results in lower recidivism levels after release.

The reasons affecting the results are many. The main one is probably the short time span

between the release of our respondents (around 6 to 8 months) together with the fact that
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around 40 % of convicts were still in prison at the time of the research (reduction of research

population).

Another reason for the opposite effect of the 3Z programme to that originally intended
could be the make-up of the respondents from the perspective of their motivation. Efforts are
made in the group that underwent the programme to select motivated convicts that are
interested in undergoing the programme on the basis of set criteria (which is understandable
given the demands on personnel and time of the 3Z programme). At work here, at least
jointly, is the logical desire of convicts to obtain a good evaluation for the needs of court

decisions on their conditional discharge or a transfer to a less strict type of prison.

Of course, other factors could also have played their part in the result, for example the

readiness of a social background following release or financial obligations.
The success of the 3Z programme depends to a certain extent on the convicts themselves
and whether they are able to integrate into society after serving their sentence without

breaking the law again.

If there is not change to thinking and actual conditions for life after release from prison,

any efforts to correct convicts will lose their effect.

Translate by: Presto
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PRILOHA 1

Anamnesticky dotaznik pro odsouzené absolvujici program 3Z

Cislo:
Datum sbéru:

DOTAZNIK
(pro odsouzené absolvujici 37)

A. Zakladni udaje

1. Vékové pasmo

[Ja) veék 18-24 let

[1b) veék 25-29 let

[J¢) vék 30-34

) d) veék 35-39

[ e) vek 40-49

0 f) vék 50-59

[J g) v€k 60 a starsi - napiste kolik ....

2. Rodinny stav (pfed nastupem VTOS)
[J a) svobodny, Zije sdm
[1b) svobodny, Zije s rodici

[1¢) svobodny, zije s druzkou (ptitelkyni- ptitelem)

(] d) zenaty
[J e) rozvedeny

[Jf) rozvedeny, Zije s druzkou (pfitelkyni - ptitelem)

[1g) vdovec

[Jh) vdovec, zije s druzkou ( pfitelkyni - pfitelem)

[J1) jind varianta

3. Déti
[Ja)ano (pocet) ....coovvvvnnnnnnn.
'1b) ne

4. Kvalita rodinného souZziti:

a) ve vlastni rodiné

(] a) pohodové, bez vétsich konflikth
[Jb) kolisavé

[ ¢) konfliktni

[1d) v rozvodovém fizeni

[J e) nevi
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b) v primarni rodiné

[J a) pohodové, bez vétsich konflikth
[ b) kolisavé

[ ¢) konfliktni

[1d) v rozvodovém fizeni

[Je) nevi



5. Vzdélani

zékladni

[Ja) ZVLS (dokoncena i nedokonéena)
[1b) ZS dokonéena

[1¢) ZS nedokonéena

dalsi vzdélani

] d) neukoncené

[Je) zaucen

[ f) vyucen

[] g) stfedni bez maturity

[1h) s maturitou

(ch) VS — 0bor: woveeeveeieenn

6. Zaméstnani (pred nastupem VTOS)

[J a) nezaméstnany, neevidovany na ufadu prace

[1b) nezaméstnany, evidovany na ufadu prace — s podporou ano-ne
[1¢) zaméstnany u soukromého zaméstnavatele - firmy

] d) zamé&stnany ,,na volné noze“ (vlastni ICO, ale pracoval pro jiné podnikatele — jednoho i
vice)

[] ) samostatny podnikatel (vlastnik firmy)

[J f) zaméstnany ve statnich sluzbach (tifednik apod.)

[J g) nekvalifikovany délnik

[1h) kvalifikovany délnik

[J1) brigada

Ojiné—jaké ..o

7. Pocet celkem odpracovanych let v zaméstnani
[Ja) zadné

[1b)do 2 let

[Jc)do 5 let

[1d) do 10 let

[Je)do 15 let

[11) vice

B. Kriminalni anamnéza

8.Vék spachani trestného ¢inu

[J a) vék pachatele pti svém prvnim trestném ¢inu ............
[1b) v€k pachatele pti poslednim trestném Cinu ...............
[ ¢) veék pachatele pti aktudlnim trestném €inu ................

9. Trestna ¢innost v rodiné

[J a) nikdo nebyl trestan

[Jb) rodiCe - otec, matka (nehodici se Skrtnout)

[1¢) sourozenec (pokud vice — uvést pocty) ..........

[J d) soucasny/a manzel/ka, druh, pftitel (nehodici se Skrtnout)
[J ) minuly/4 manzel/ka, druh, ptitel (nehodici se Skrtnout)
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[ f) vlastni déti
[] g) nevlastni déti

10. Minula trestna ¢innost

[J a) netrestan (bez zdznamu v trestnim rejstiiku)

[Jb) kolikrat souzen celkem ................

[ ¢) kolikrat z toho k nepodminénému trestu odnéti svobody ........
[1d) kolikrat z toho ulozeno ochranné opatfeni .............

11. Minulou trestnou ¢innost 1ze oznacit jako predevsim:
[Ja) TC proti majetku

1b) TC proti Zivotu a zdravi

1 ¢) TC proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti

1 d) TC hospodatské

e)jiné —jaké (Vypis) coovvvvriiiiiiiiiiiiiien,

12. Aktualni trestna ¢innost:

[Ja) vSechny §§ tr.zak. uvedené v rozsudku ..o
[1b) ulozen nepodminény trest - délka trestu (v mésicich) ...,
[] ¢) soucasné ulozeno ochranné opatieni (Jake€) ............ccooeiiiiiiiiiiiiiiiii e
[J d) soucasné€ ulozen jiny trest (JAKY) ..o.ooeiiniiniiii

C. Vykon trestu odnéti svobody

13. Typ véznice
[Ja) dohled

[Jb) dozor

[J c) ostraha

[1d) zvySena ostraha

14. Adaptace na vykon trestu

[Ja) adaptovan s menSimi vykyvy

[Jb) adaptovan s veétsimi problémy

[J ¢) dosud neadaptoVAN (PrOC?) ....eeiinti ittt et et et et et e s

15. Vztah k vlastnimu trestnému ¢inu (do realizace 3Z)

[1a) svého trestného Cinu lituje

[Jb) svého trestného Cinu lituje

[1¢) JINA varianta (VYPISTE) . ..uenrtntintttt et ettt et et e e e et et et et e e e eeeae e

16. Vztah k uloZenému trestu (do realizace 3Z)
[1a) s ulozenym trestem souhlasi

[1b) s uloZzenym trestem nesouhlasi

[J¢) jina varianta (vypiste)
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17. Aktivity ve vykonu trestu
[Ja) pracovné zafazen

= JAKO c
- druhprice ........oooiiiiii

[J b) pracovné nezatfazen
[1¢) praci odmita
(] d) prace neschopen

18. Udast v aktivitich programu zachszeni

[J a) Gcastni se aktivné

[Jb) ucastni se pasivné

[J ¢) tcastni se s kolisajici aktivitou

[J d) neti¢astni se (minimalni program zachdzeni)

19. Pisemna korespondence

a) s vlastni rodinou

[1a) zadné

[1b) neméa rodinu

[J ¢) odsouzeny nema zajem

[J d) rodina nemé zajem

Oe)tidké (skym) ...ooveeiiinn..
Of)casté (skym) ........ooooeiininnit.

20. Navstévy

a) s vlastni rodinou

[1a) zadné

[1b) neméa rodinu

[J ¢) odsouzeny nema zajem

[J d) rodina nemé zajem

Oe)tidké (skym) ...oovveeneninnn...
f)casté (skym) ........ooooiiiinnit.

21. Kazenska praxe
[J a) odmény (pocet) ...........
[Jb) tresty (pocet) ..............

22. Ukast v programu 3Z (po realizaci)
[1a) dokoncil
1 b) nedokoncil

23. Hodnoceni programu 3Z
[ ptiloZena kopie vyhodnoceni programu

&9

b) s primarni rodinou

[1a) zadné

[1b) nema rodice, piibuzné

[J ¢) odsouzeny nemé zajem

(1 d) rodice, ptibuzni nemaji zajem
Oe)tidké (skym) ..ooveneinininnn.n.

[1f) Casté (skym) .......coooiiiinnnn.

b) s primarni rodinou

[]a) zadné

[Jb) nema rodice, ptibuzné

[J ¢) odsouzeny nemé zajem

] d) rodice, ptibuzni nemaji zéjem
Oe)tidké (skym) ...ooveneeininnn.n.
[1f) Casté (skym) .......coooeiiinninn.



PRILOHA 2

Vynatek nékterych ustanoveni zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody a o zméné né&kterych souvisejicich zakontl, upravujicich programy zachézeni a

s programy zachazeni souvisejicich.

HLAVA III
ZACHAZENI S ODSOUZENYMI

§ 40
Obecné ustanoveni

(1) Béhem vykonu trestu je odsouzeny povinen podrobit se vnitinimu fadu véznice, ktery
kromé jiného vymezuje druh a obsah ¢innosti, které jsou pro jednotlivé skupiny odsouzenych
bud’ povinné nebo dobrovolné. Okruh konkrétnich cinnosti, kterych je odsouzeny povinen se

zucastnit nebo které miize vykondvat, jsou stanoveny v programu zachdzeni.

(2) K dosazeni ucelu vykonu trestu veznice stanovi pro kazdého odsouzeného program
zachazeni jako zdkladni formu cilevéedomého a komplexniho piisobeni na odsouzeného.
Program se nezpracovava v piipadech, kdy odsouzeny ma vykonat trest nebo jeho zbytek ve
vymeéie nepresahujici 3 mésice.

§ 41
Program zachézeni

(1) Program zachdzeni se zpracovava na zdkladeé komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem
na délku trestu, charakteristiku osobnosti a priciny trestné cinnosti.

(2) Komplexni zprava je shrnutim vysledki psychologického, pedagogického, piipadné
Iékatrského posouzeni a jinych dostupnych materialt k osobé odsouzeného; jeji obsah je
diveérny.

(3) Program zachazeni obsahuje konkrétné formulovany cil piisobeni na odsouzeného, metody
zachazeni s odsouzenym smerujici k dosazeni cile a zpiisob a cetnost hodnoceni. Pravidelnou
soucasti programu zachdzeni je urceni zpiisobu zaméstnavani odsouzeného, jeho ucasti na
pracovni terapii, vzdelavani anebo jiné nahradni cinnosti, smérujici k vytvoreni predpokladii
pro jeho samostatny zpiisob Zivota. Pokud u odsouzeného prichazi v uvahu vice variant
programu zachdzeni, umozni se mu vyber.

(4) V ramci programu zachdzeni se pro odsouzeného nejméné 3 mésice pred propustenim
vytvareji podminky pro jeho samostatny zpiisob Zivota.

(5) Pri vypracovani programu zachdzeni véznice podle potreby spolupracuje s prislusnymi
organy socialniho zabezpeceni.
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§ 42
Opravnéni soud a dalSich organti ¢innych v trestnim fizeni

Pti vykonu své pravomoci stanovené zdkonem a v souvislosti s konkrétnim fizenim jsou
soudci, ptipadn€ zaméstnanci soudu k tomu urceni a dals$i organy ¢inné v trestnim fizeni
opravnéni navstévovat odsouzené ve vykonu trestu, mluvit s nimi bez ptitomnosti tfeti osoby
a nahliZet do jejich osobnich spisi a dalSich pisemnosti, které souviseji s vykonem trestu a
jejichz znalost je nutnd k vedeni probihajiciho fizeni.

§ 43
Ucast cirkvi, naboZenskych spole¢nosti, zajmovych sdruzeni obcanti, nevladnich organizaci a
dalSich organi a instituci na napliiovani tcelu trestu

(1) Na naplinovani ucelu trestu se v souladu se zvlaStnimi pravnimi piedpisy mohou podilet po
dohodé s generalnim feditelem Vézenské sluzby, piipadné feditelem véznice registrované
cirkve a nabozenské spolecnosti, zdjmova sdruzeni ob¢antl, nevladni organizace a dalsi
organy a instituce, se kterymi odsouzeny udrzuje styk a které mohou ptispét k plnéni ucelu
vykonu trestu (dale jen "organy a instituce").

(2) Povéteni zastupcei organd a instituci mohou po dobu vykonu trestu udrzovat s odsouzenym
osobni styk, zajimat se o jeho chovani ve vykonu trestu a pomahat mu pfi vytvareni
pfiznivych podminek pro jeho samostatny zplisob Zivota. Na pozadani je véznice informuje o
stavu pfevychovy a chovani odsouzeného, pokud s tim odsouzeny souhlasi.

(3) Zastupce organti a instituci povétené vykonem opravnéni podle odstavce 2 véznice pouci
o povinnosti dodrzovat pravni piedpisy pro vykon trestu a respektovat vnitini fad véznice
véetné Casového rezimu Zivota odsouzenych.

(4) Veznice v ptipadé potieby zabezpeci vhodné prostory a podminky pro ¢innost organit a
instituci tak, aby nebylo naruseno nebo ohrozeno plnéni programii zachdzeni.

(5) Poskytovani humanitarnich sluzeb ve véznici podle odstavcii 1 az 4 se nepovazuje za
navstévy podle § 19.

§ 45
Odmény

(1) Jestlize odsouzeny svym chovanim a jednanim nebo piikladnym ¢inem projevuje
odpovédny pfistup k plnéni stanovenych povinnosti a spolupracuje pii napliiovani acelu
vykonu trestu, 1ze mu udélit odménu.

(2) Odménami jsou:
a) pochvala,
b) mimotadné zvyseni doby trvani navstév behem jednoho kalendainiho mésice az na 5
hodin,
¢) povoleni jednorazového nakupu potravin a véci osobni potteby odsouzenému, ktery jinak
tyto nakupy nemiize provadét,
d) zvyseni kapesného nejvyse o jednu tfetinu az na dobu 3 kalendainich mésict,
e) vécna nebo penczitd odmeéna az do vyse 1 000 K¢,
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f) rozsiteni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo jiné zdjmové aktivity aZ na dobu 1
meésice,
g) povoleni opustit veznici az na 24 hodin v souvislosti s navstévou nebo s programem
zachazeni,
h) pteruseni vykonu trestu.

§ 49
Umisténi do uzaviené¢ho odd¢leni a samovazby

(1) K uloZeni kéazetiského trestu celodenniho umisténi do uzavieného oddé€leni a umisténi do
samovazby je nezbytné pfedchozi posouzeni I€kate, Ze odsouzeny je zdravotné zpisobily
podrobit se tomuto kazenskému trestu.

(2) Pfed nastupem kazenského trestu celodenniho umisténi do uzavieného oddéleni nebo
umisténi do samovazby a nejméné jednou tydné v priitbéhu jeho vykonu musi byt odsouzeny
prohlédnut Iékatem, ktery posoudi, zda je zdravotné zptsobily k vykonu tohoto kazeniského

trestu. Tim neni doteno pravo odsouzeného na poskytnuti zdravotni péce i v jiné dobé béhem
vykonu kazetiského trestu.

(3) Pri kazenském trestu umisténi do samovazby odsouzeny nepracuje, neucastni se programu
zachdzent, neni mu dovoleno koufit, ¢ist denni tisk, knihy nebo jiné publikace, kromé
pravnické, vzdélavaci nebo nabozenské literatury, a nakupovat potraviny a véci osobni

potieby s vyjimkou hygienickych potteb. Neni mu dovoleno odpocivat na 1izku mimo dobu k
tomu vnitinim fddem urcenou. Stejné se postupuje 1 pii kazeniském trestu celodenniho

umisténi do uzavieného odd¢leni s tim rozdilem, Ze odsouzeny je povinen vykonavat uklidové

prace a prace nezbytné k zajisténi bézného provozu ve véznici.

(4) S vykonem znovu ulozeného kazenského trestu celodenniho umisténi do uzaviené¢ho
oddéleni nebo umisténi do samovazby nelze zacit diive nez po uplynuti alespoii 10 dnti od
vykonu nekterého z téchto kazenskych tresti. Jestlize vSak kazensky trest celodenniho
umisténi do uzavieného odd¢leni nebo umisténi do samovazby byl znovu uloZen jesté v
prabéhu vykonu nékterého z téchto kazenskych trestt, 1ze vykonat oba takové kazenské tresty
bezprostfedné za sebou.

§ 56
Preruseni vykonu trestu
(1) V pripade uspésného plnéni programu zachdzeni a dosahovani ucelu vykonu trestu miize
Feditel veznice formou odmeny prerusit vykon trestu odsouzenému az na 20 dnit béhem
kalenddrniho roku. Doba pteruseni se pocita do vykonu trestu.

(2) Pro naléhavé rodinné divody muze feditel véznice pierusit odsouzenému vykon trestu az
na 10 dnt béhem kalendarniho roku.

(3) Je-li tieba odsouzenému neodkladné poskytnout zdravotni péci, kterou nelze zajistit ve
veznici nebo ve specializovaném zdravotnickém zatizeni Vézenské sluzby, miize feditel
véznice na nezbytné nutnou dobu vykon trestu odsouzenému pterusit. Pokud si odsouzeny
ujmu na zdravi nezpusobil umysIné, doba preruseni vykonu trestu nepiesahujici 30 dna v
kalendarnim roce se zapocitava do doby vykonu trestu.
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Vynatek n€kterych ustanoveni vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., Ministerstva spravedlnosti, kterou se
vydéava tad vykonu trestu odnéti svobody

HLAVA CTVRTA
REALIZACE PROGRAMU ZACHAZENI A ZAMESTNAVANI ODSOUZENYCH
Realizace programti zachazeni
§ 36

(1) Vé&znice nabidne odsouzenému na zdklad¢ komplexni zpravy vybér z alternativ programil,
vychézejicich z moZnosti véznice, které pro n€j povazuje za vhodné. Pfitom nemusi jit o
vybér celého programu, ale jeho ¢asti. Vybér programu stvrdi odsouzeny podpisem.
Alternativy jsou voleny tak, aby ve svém formativnim dasledku byly rovnocenné. Kombinace
alternativ umoznuyji sestavit programy v potiebné mife individualizované.

(2) Program zachazeni s odsouzenymi se ¢leni na
a) pracovni aktivity,
b) vzdé€lavaci aktivity,
c) specialni vychovné aktivity,
d) z4jmové aktivity,
) oblast utvaieni vnéjSich vztahu.

(3) Pracovnimi aktivitami programu zachdzeni se rozumi
a) zaméstnavani,
b) prace pottebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice (§ 32 odst. 2 zdkona),
¢) pracovni terapie, vedena zaméstnanci Vezerniské sluzby s potiebnym odbornym vzdélanim.

(4) Vzdelavacimi aktivitami programu zachdzeni se rozumi
a) vzdélavani organizované ¢i realizované stfednim odbornym ucili§tém, ucilistém a
odbornym ucilistém,
b) vzdelavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu (oddéleni vykonu
vazby a trestu),
¢) vzdélavani v korespondencnich kursech a v siti zakladnich, stfednich, vyssich odbornych
nebo vysokych $kol Ceské republiky.

(5) Specidlnimi vychovnymi aktivitami programu zachdzeni se rozumi individualni a
skupinova specialni pedagogicka a psychologicka plisobeni vedena kompetentnimi
zameéstnanci, zejména
a) terapeuticka (zejména socialni vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova terapie),
b) socialn¢ pravni poradenstvi,
¢) trénink zvladani vlastni agresivity.

(6) Zajmovymi aktivitami programu zachdzeni se rozumi nejrizné€jsi formy individualni a
skupinové zdjmové ¢innosti organizované a vedené zaméstnanci s potfebnym odbornym
vzdélanim, které rozvijeji v souladu s i¢elem vykonu trestu schopnosti, védomosti a socialni
dovednosti odsouzenych.
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(7) Pti nabidce alternativ programu zachéazeni je véznice povinna vyuZzivat co nejSirsi Skalu
forem, metod a prostredk, které vyzaduji aktivni ptistup odsouzenych a obsahuji prvky
sebeobsluhy.

(8) Programy zachézeni s jednotlivymi odsouzenymi schvaluje feditel véznice nebo jeho
zastupce.

§ 37

Pokud si odsouzeny nezvoli nékterou z navrZenych alternativ programu zachazeni, zii¢astni se
minimalniho programu stanoveného vnitinim fadem. Jeho zaklad tvofi pracovni aktivity
odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného.

§ 38

(1) Naplnéni cile programu zachézeni jednotlivého odsouzeného se hodnoti pravidelné v
terminech stanovenych v odstavci 2. Pfi hodnoceni se program zachazeni aktualizuje v
souladu s vyvojem osobnosti odsouzeného a zménami v jeho chovani a jednani. Hodnoceni
uspésnosti plnéni programu zachazeni projednaji zaméstnanci oddéleni vykonu trestu
(oddéleni vykonu vazby a trestu) s odsouzenym; odsouzeny se na aktualizaci programu
zachazeni podili.

(2) Programy zachézeni jsou zpravidla vyhodnocovany jednou
a) za mésic ve véznici pro mladistvé,
b) za dva mésice ve véznici s dohledem a dozorem a ve vystupnich oddélenich véznic s
ostrahou a se zvySenou ostrahou,
c) za tfi mésice ve véznici s ostrahou,
d) za Sest mésicli ve v€znici se zvySenou ostrahou.

(3) Aktualizaci programu zachdzeni je i zatazeni do minimalniho programu zachéazeni ¢i
prechod do individualizovaného programu zachazeni.

§ 39

(1) Hodnoceni uspésnosti plnéni programu zachdzeni je zdkladnim podkladem pro navrh na
ptetfazeni odsouzeného do véznice jiného typu.

(2) Navrh na ptetazeni odsouzeného do véznice jiného typu poda soudu feditel véznice
zpravidla na zaklad¢ doporuceni odbornych zaméstnancii (§ 8 odst. 1).

(3) Odborni zameéstnanci doporuci fediteli véznice podani navrhu na pietazeni odsouzeného
do véznice s mirnéjs$im zplisobem vnéjsiho stiezeni a zajisténi bezpecnosti, pokud je
hodnoceni programu zachazeni odsouzeného kladné a pokud byly vyCerpany moznosti dané
veznice pii aktualizaci programu zachazeni.

(4) Odborni zaméstnanci doporuci fediteli véznice podani navrhu na piefazeni odsouzeného

do véznice s piisnéjs§im zptisobem vnéjsiho stiezeni a zajiSténi bezpecnosti, pokud bylo
prokazano, ze s odsouzenym bylo zachdzeno zplisobem navrzenym v komplexni zprave a

94



a) odsouzeny je zafazen do minimalniho programu zachéazeni a jeho hodnoceni po dobu
alesponi tif hodnoticich obdobi (§ 38 odst. 2) neumoziuje aplikaci individualniho programu
zachazeni,

b) odsouzeny spacha ve véznici trestny ¢in nebo zvlast zavaznym zplisobem opakované
neplni povinnosti nebo porusuje zdkazy stanovené v § 28 zdkona.

(5) Volba a zpisob napliiovani cile programu zachazeni je vedle chovani, jednani, postojl ke
spachanému trestnému ¢inu a vykonu trestu jednou z rozhodujicich skutecnosti pfi zafrazovani
odsouzeného do nékteré ze zpravidla tii prostupnych skupin vnitini diferenciace.

(6) Do prvni prostupné skupiny vnitini diferenciace se zarazuji odsouzeni, ktefi prevazné
aktivné plni program zachazeni i své dal$i povinnosti a chovaji se a jednaji v souladu s
vnitfnim fadem.

(7) Do druhé prostupné skupiny vnitini diferenciace se zafazuji odsouzeni s nevyjasnénym a
kolisavym postojem a piistupem k programu zachazeni a svym povinnostem.

(8) Do tieti prostupné skupiny vnitini diferenciace se zarazuji odsouzenti, kteti pievazné
a) program zachazeni neplni nebo jej odmitaji,
b) neplni své povinnosti,
¢) chovaji se a jednaji v rozporu s vnitinim fadem.

(9) Prostupné skupiny vnitini diferenciace tvofi uceleny systém pozitivni motivace
odsouzenych. Ve vnitinim fadu se stanovi podrobnéjsi podminky vnitini diferenciace tak, aby
odsouzeny mohl byt béhem vykonu trestu na zaklad¢ zmén v piistupu, plnéni programu
zachazeni, plnéni povinnosti a chovani a jednani v souladu, ¢i nesouladu s vnitinim fadem
postupné zatazovan do jednotlivych skupin.

(10) O zarazeni a 0 zmén¢ zatazeni odsouzeného do prostupné skupiny vnitini diferenciace
rozhoduje feditel véznice nebo jeho zastupce na zaklad¢ doporuceni odbornych zaméstnancu
(§ 8 odst. 1), zpravidla pii hodnoceni programu zachdzeni (§ 38 odst. 1, 2).

§ 40

(1) Krom¢ aktivit uvedenych v programu zachazeni mize odsouzeny v dobé vymezené
vnitinim fadem uspokojovat své potieby
a) vyuzivanim knihovny véznice,
b) odbérem tisku, knih a publikaci,
c¢) podilem na vydéavani vlastniho casopisu odsouzenych,
d) sledovanim rozhlasovych a televiznich potadu,
e) ucasti na dal$ich aktivitach vzdélavani a zajmové Cinnosti zprostiedkovanych véznici.

(2) Pti zprosttedkovani aktivit vedoucich k uspokojovani potieb odsouzenych uvedenych v

odstavci 1 je véznice povinna vyuzivat co nej$irsi Skalu forem, metod a prostredki, s diirazem
na ty, které vyzaduji aktivni ptistup odsouzenych.
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Zaméstnavani odsouzenych
§ 41

(1) Odsouzeny je zatazen do prace rozhodnutim feditele véznice, a to zpravidla na zakladé
doporuceni odbornych zaméstnanct (§ 8 odst. 1).

(2) Povinnost pracovat se nevztahuje na odsouzeného
a) starsiho 65 let,
b) pIné invalidniho,
¢) jehoZz zdravotni stav neumoZiiuje trvalé pracovni zatazeni,
d) docasn¢ prace neschopného,
e) pokud z povahy piekazky vyplyva, ze je jeho pracovni povinnost vyloucena.

(3) Odmitnuti prace odsouzenym, ktery byl zatfazen do prace, je zavaznym porusenim
povinnosti odsouzeného, za néz se zpravidla odsouzenému ulozi kazensky trest. V ptipadé
odmitani prace se odsouzeny zpravidla umisti v dob¢, kdy by mél pracovat, oddélen¢ od
ostatnich odsouzenych, pfi¢emzZ se mu neumozni zajmova ¢innost vcetné sledovani
televizniho a rozhlasového vysilani.

(4) Ustanoveni predchoziho odstavce se netykd odsouzenych, ktefi vzali zpét sviij souhlas se
zatazenim do préce u cizich subjektli uvedenych v § 30 odst. 4 zakona.

§ 42

Reditel véznice je opravnén podle pracovndpravnich ptedpist rozvrhnout pracovni dobu
odsouzenych, poptipad¢ jim nafidit praci ptescas; je zejména opravnén upravit pracovni dobu
odsouzenych tak, aby byla shodnd s pracovni dobou pracovnikli zamé&stnavatele. Pti
nafizovani prace piescas feditel véznice prihlédne k délce trestu, ktery ma odsouzeny v
kalendéainim roce vykonat.

§ 43

(1) Odsouzenti, kteti byli zatazeni do prace, se zpravidla rozdéluji do pracovnich skupin;
vedouci téchto skupin urcuje feditel véznice nebo jim povefeny zaméstnanec oddéleni vykonu
trestu (oddéleni vykonu vazby a trestu).

(2) Odsouzeni se do pracovnich skupin zafazuji a ptefazuji v souladu s ucelem vykonu trestu.
O pretazeni odsouzeného do jiné pracovni skupiny rozhoduje feditel véznice.

§ 44
(1) Pted zatazenim do prace musi byt odsouzeny prokazateln¢ sezndmen se svymi pravy a
povinnostmi, jakoz i s pfedpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
protipozarnimi ptedpisy, které je povinen pfi praci dodrzovat.
(2) Odsouzeny musi byt zaskolen k vykonu praci, které mu byly pfikdzany, pokud to jejich

povaha vyzaduje; délka a rozsah zaskoleni jsou stejné jako u ostatnich pracovniki
zaméstnavatele.
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(3) Pro odsouzené, kteii k tomu maji schopnosti, se organizuje odborné skoleni zamétené na
zvySovanti jejich kvalifikace.

(4) Trvaly dohled nad pracovni ¢innosti odsouzenych konanou na vSech pracovistich uvnitft 1
mimo véznici vykonava uréeny zaméstnanec Vézenské sluzby.

(5) K feseni problematiky organizace prace a plnéni pracovnich kol se s pracovnimi
skupinami odsouzenych organizuji zpravidla jednou mésicn¢ porady za ucasti odpovédnych
pracovnikli zaméstnavatele.

§ 45

(1) Odsouzené, u nichz lze predpokladat, Ze toho nezneuziji, 1ze zaradit do nestfezenych
pracovnich skupin.

(2) Odsouzenym vykonavajicim trest ve véznici s dohledem nebo véznici s dozorem mize
teditel véznice povolit volny pohyb mimo véznici pii plnéni pracovnich tkold. K tomu ucelu
se odsouzenym vydavaji propustky s vyznacenim prostoru, ve kterém se mohou ve stanovené

dobé& pohybovat.

§ 46
Vzdélavani odsouzenych

(1) Vzdélavani odsouzenych je soucasti programil zachazeni s odsouzenymi. Vzdélavani
zajistuji zpravidla odloucend pracovisté sttedniho odborného ucilisté, ucilisté a odborného
ucilisté. Ve véznicich, v nichZ nejsou ziizena odloucena pracovisté sttedniho odborného
ucilisté, ucilist€ a odborného uciliste, zajistuje vzdélavani odsouzenych oddéleni vykonu
trestu (oddéleni vykonu vazby a trestu).

(2) Pti zabezpecovani povinné skolni dochazky mladistvych odsouzenych spolupracuji organy
Vézeniské sluzby s prislusSnymi Skolami a organy statni spravy a samospravy ve Skolstvi.

(3) Z dokladii o vzdélavani odsouzenych nesmi byt patrné, Ze byly ziskany ve vykonu trestu.
Odsouzeni, ktefi nedokonci studium v dob¢ vykonu trestu, maji pravo studium dokoncit v

prislusné skole.

(4) Odsouzenym, vykonavajicim trest ve véznici s dohledem, véznici s dozorem nebo véznici
pro mladistvé, miize feditel véznice povolit volny pohyb mimo véznici k dochazce do $koly.

(5) Odsouzenym zatazenym do nékteré z forem vzdélavani véznice vytvareji vhodné
podminky pro studium, a to jak prostorové, tak organizacni.
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Seznam zkratek

CDV — Centrum dopravniho vyzkumu

CHYV - Cesky helsinsky vybor

Doporu¢eni — Doporuceni (2006) 2 Vyboru ministri ¢lenskym statim Rady Evropy
k Evropskym vézeiiskym pravidlim

ESF MU — Ekonomicko-spravni fakulta Masarykovy univerzity v Brn¢

GR VS CR — Generalni feditelstvi Vézetiské sluzby Ceské republiky

IKSP — Institut pro kriminologii a socialni prevenci

Koncepce - Koncepce rozvoje ¢eského vézenstvi do roku 2015

NGR — nafizeni generalniho feditele

PMS — Probaéni a media¢ni sluzba Ceské republiky

RVTOS - Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti &. 345/1999 Sb., kterou se vydava ¥ad vykonu
trestu odnéti svobody

SOU — Stredni odborné ucilisté

SVS - 8kolska vzdélavaci stiediska

UP — Utad préce

VIS — vézenisky informacni systém

VS CR — Vézetiska sluzba Ceské republiky

VTOS — vykon trestu odnéti svobody

ZVTOS - Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakont

3Z — Zastav se, zamysli se a zméi se
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